Ho ga rat

Nghiém

Ho ga la gi?
Ho ga (bénh ho ga) la mét bénh hé hap dé dang lay lan
do ho va hat hoi.

Ho ga nghiém trong nhu thé nao?

Ho ga nguy hiém nhat doi véi em bé. Can bénh thuang
gdy ra nhimng con ho nang khién tré kho thg, an, uéng
va ngl. Ho ga c6 thé dan dén viém phéi, co giat, tén
thuong néao, va tham chi la chét ngudi. Cac dot dich
bénh gan day & Washington da khién cho nhiéu ngudi
phai nhéap vién va ti vong, chl yéu la tré em dudi sau
thang tudi.

3 cach bao vé em bé va gia dinh ban
v Tiém véc-xin DTaP cho tré & nhing do tudi sau dé
dugc bao vé day du:

« 2 thang tudi

+ 4 thang tudi

« 6 thang tudi

+ 15 - 18 thang tudi

4 -6 tudi

« Thém mét liéu Tdap luc 11-12 tudi

v Tiém phéng vac-xin Tdap cho ban
va gia dinh ban. Tré em, vi thanh nién,
va ngudi Idn c6 thé tu bdo vé minh va
tré nhé bang cach tiém vac-xin Tdap.

Em bé thuong bi ho ga tu gia dinh
hoac nhitng ngudi ban ma khéng
biét ho bi mac bénh.

v Tiém véc-xin Tdap trong
ba thang cudi ctia méi thai
ky dé dugc bao vé tét nhat.
Nhiing phu nir khong tiém
vac-xin trong thai ky phai
tiém phong ngay sau khi sinh.



Cac vac-xin DTaP va Tdap bao vé
chong lai ba loai bénh:

«Bach hau

«Ubn van

«Hoga

Nhifng yéu cau clia co sG gilr tré va
truong hoc
Tré em khi t6i co s& gilr tré hodc hoc tai trudng mam non

phai dugc cap nhat chiing nglta cia minh.

DaGi vai tré vao trudng mau gido, tré phai c6 5 mi chich
ngta DTaP. Tré hoc I8p sau clng can mét liéu Tdap.

Hay goi cho bac sy ctia ban, y ta, hoac
phong kham ngay hém nay dé Ién lich tiém
chiing DTaP cho con ban va Tdap cho ban.

Dé biét thém

« Xin hay truy cap vao trang web clia Washington State
Department of Health (B6 Y t& Tiéu bang Washington):
www.doh.wa.gov/whoopingcough

« Nghe mét dua tré bi ho ga tai
www.pkids.org/diseases/pertussis.html

Tim mot phong kham tiém chiing bang cach goi:

WithinReach Family Health Hotline

1-800-322-2588 (711 17 retay)
orwww.ParentHelp123.org
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/ ’ He a l th ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND

HEALTHIER WASHINGTON
Pugc hé trg mét phan bi chuong trinh tiém Véac-xin cho Tré em clia
Lién Bang. Néu ban méc khuyét tat va can tai liéu nay dudi mot dinh

dang khac, vui long goi 1-800-322-2588 (chuyén tiép 711-TTY).
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