La decision de vacunar
a sus nirios es muy
importante. jInformese!

¢Por qué debo vacunar a mi nifio?

Para prevenir
enfermedades
comunes.

Algunas enfermedades en
los Estados Unidos son
comunes y pueden ser muy
graves, como la tosferina, la
gripe, y el VRS. Si no vacuna
a su nifio, estara en riesgo
de contraer enfermedades
graves, y que a veces suelen
ser mortales.

Para prevenir
enfermedades
que existen en los
Estados Unidos.

Enfermedades como la tos
ferina, el sarampiony las
paperas, todavia ocurren

en nuestro pais. Cuando
menos personas se vacunan
contra estas enfermedades,
pueden ocurrir brotes.

Para prevenir
enfermedades que
existen en otras partes
del mundo.

Las enfermades como la
polio y la difteria, no son
comunes en los Estados
Unidos. Pero cualquiera que
viaje puede contraer estas
enfermedades en otro pais
y propagarlas a su familia o
comunidad.

Para proteger a su
familia y su comunidad.

Al vacunar a su nifio,
también protege a todos
aquéllos que tienen un
sistema inmunoldgico
débil; a quienes no pueden
ser vacunados porque no
tienen la edad adecuada,
O porque tienen ciertas
condiciones médicas
que no les permiten ser
vacunados.
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Vacune a tiempo

Es mejor vacunar a
su nifio a la edad mas
temprana recomendada.

Los bebés y nifios pequefios
SON Mas propensos que

los nifios mas grandes a
enfermarse seriamente o
quedar discapacitados, ser
hospitalizados, e incluso
morir de enfermedades que
las vacunas pueden prevenir.
Colabore con su médico o
enfermera para vacunar a su
nino a tiempo.

Mantenga a su nifio

al dia con las vacunas
requeridas parair a la
escuela y la guarderia.

Mantenerse al dia también
significa que su nifio recibira
las vacunas necesarias para
comenzar la guarderia, el
preescolar o el jardin de
nifios. Sin la proteccion de las
vacunas, su nifio correra el
riesgo de enfermar y puede
que tenga que quedarse

en casa durante el brote

de una enfermedad en la
escuela o guarderia. Algunos
padres y cuidadores exentan
a sus nifios de una o Mas
vacunas. Para hacer esto,

la ley estatal requiere que
padres y cuidadores obtengan
informacion de un médico
sobre los beneficios y riesgos

de las vacunas. Tanto los
cuidadores como el médico
deben firmar el formulario

de exencion. Nuestra ley
estatal no permite exenciones
filosoficas o personales

para la vacuna contra el
sarampion, las paperas y la
rubéola (MMR).

¢Que ocurre si mi nifo
se atrasa en el plan de
vacunas?

Si a su nifio le falta alguna
vacuna o dosis de alguna
vacuna de su calendario de
vacunacion, péngalo al dia lo
mas pronto posible. La serie
de vacunas NO se tiene que
reiniciar. Su nifo no tendra
la mejor proteccion posible
contra la enfermedad hasta
que haya recibido todas las
dosis recomendadas.

¢Qué ocurre si mi nifo
esta enfermo?

Las vacunas pueden darse
incluso si su nifo esta
tomando antibidticos o tiene
una fiebre ligera, un resfriado
o diarrea. Las vacunas
seguiran siendo efectivas y
no haran que la enfermedad
de su niflo empeore. En cada
visita médica, preguntele

a su médico o enfermera si a
su nifio le falta alguna vacuna.

¢Como funcionan las vacunas?

Las vacunas crean
inmunidad (proteccion)
contra enfermedades
graves.

Cuando enfermamos, uestro
cuerpo crea anticuerpos para
combatir la infeccion. Los
anticuerpos se quedan en
nuestro cuerpo, listos para
protegernos en caso de que
después seamos infectados
con el mismo germen.

Las vacunas trabajan de la
misma forma. Estas crean
anticuerpos protectores

sin que enfermemos. Las
vacunas son la forma mas
segura de ensefar al cuerpo
de su nifio a defenderse de
enfermedades graves.

¢Por qué se dan las
vacunas a una edad tan
temprana?

Los bebés corren un riesgo
mas alto de contraer muchas
enfermedades graves y las
vacunas les ayudan a crear
inmunidad para protegerlos lo
mas pronto posible. El sistema
inmune de un bebé puede
tolerar facilmente varias
vacunas en una sola visita

sin sobrecargarse. Los nifios
reciben vacunas a la edad en
que su sistema inmunoldgico
responde mejor. Los bebés
deben vacunarse lo antes

posible para protegerlos
durante los primeros y mas
vulnerables meses de sus
vidas.

¢Por qué tantas vacunas
en una sola visita?

Ahora mas que nunca
tenemos vacunas para
proteger de manera segura
a los niflos contra mas
enfermedades. Si su nifio
recibe varias vacunas durante
la misma consulta, no tendra
que llevarlo tan seguido al
médico. Asi ahorra tiempo

y dinero, y sera menos
traumatico para

su nifio.

¢Por qué necesita mi nifno
tantas dosis de la misma
vacuna?

Su nifio necesita mas de una
dosis de la mayoria de las
vacunas para crear una mejor
inmunidad. La proteccion
aumenta después de cada
dosis que recibe. Su nifio
también necesitara "dosis de
refuerzo” de algunas vacunas
a lo largo de su vida para
estar protegido de ciertas
enfermedades.

Calme a su bebé

Puede ser dificil ver a su nifio recibir vacunas. Es mas
probable que su nifio se sienta seguro si ve que usted se
relaja. Respire lentamente y mantenga la calma.

Cosas que puede hacer
para calmar a su nifio a
cualquier edad:

Cosas que puede hacer
para calmar a su nifo
pequeno:

Hable o cante

con su nifio.

Traiga su cobija o
juguete favorito.

Sostenga a su nifio

en sus piernas.

Digale que todo va a
estar bien.

Preguntele a su médico
acerca del uso de
calmantes para aliviar el
dolor o la fiebre.

Ayude a su nifio a
respirar profundo para
“espantar” al dolor
Sefale imagenes u otros
objetos en el cuarto
Cuente una historia o
pidale a su nifio que le
cuente una

Deje que su nifio llore

y no lo obligue a ser
valiente

Cosas que puede hacer
para calmar a

su bebé: Expliquele que quizas

Acaricielo con
delicadeza y hablele
suavemente.

Mirelo a los ojos

y sonriale.

Abracelo, arrullelo o dele
de comer.

sienta un pequefio
piquete, pero que
desaparecera

muy rapido
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Enfermedades que se transmiten al toser y estornudar:

VARICELA: causa un sarpullido y picazon
en la piel con ampollas y fiebre. La varicela

iVacu ne a su niﬁo! puede ser muy seria y puede causar

meningitis (hinchazon de la cubierta del

Vacu nar a Su TIU’NIO eS cerebro y de la médula espinal), infecciones

graves de la piel, y pulmonia. La varicela

Za me]OT manera de :':a;r;\tl);inasr,:;:l\gssr.nite por contacto directo
protegerlo de estas 17/
el’lfel’medadeS graves y a RUBEOLA: causa una fiebre ligeray un

sarpullido en la piel de la cara y el cuello.
vVeces morta ZeS Las personas embarazadas que contraen

la rubéola pueden perder al bebé o tener

bebés con defectos de nacimiento, como

ceguera y sordera,

o con problemas del desarrollo.

PAPERAS: puede causar dolor de cabeza,
fiebre e hinchazon de las mejillas, del cuello
o de la mandibula. Las paperas pueden
causar sordera, meningitis (hinchazon de la
cubierta del cerebro y de la médula espinal),
y dafio cerebral. También puede causar que
las personas no puedan tener
hijos (esterilidad).

Enfermedades que se transmiten al poner en la boca algo que tenga el virus:

HEPATITIS A: puede causar fiebre, A A
nauseas y vomito. Estos sintomas pueden
durar meses. También causa enfermedad del
higado.

Enfermedades que se transmiten de otras maneras:

* * TETANOS: se transmite por gérmenes
que entran en el cuerpo a través de una
cortada profunda o herida de puncion.
Puede causar espasmos musculares,
problemas respiratorios y a menudo la
muerte. La proteccion contra el tétanos
siempre sera necesaria porque el germen
del tétanos vive en la tierra y el estiércol
de los animales y no puede ser eliminado
del ambiente.

Calendario de vacunacion recomendado, desde el nacimiento hasta los 6 afios

Basado en el calendario de vacunacion 2024 de los Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades.

Recién 18 4-6
VRS (Nivsevimab) Ver abajo ---‘

Hepatitis B (HepB) ’ d?,d;s - dg:is

. er da
Rotavirus (RV) désis d%sis

Difteria, Tétanos, y Pertusis 1er 2da

(DTaP) dosis dosis

Haemophilus 1er 2 ; er o 4% dosi
influenzaetipo b (Hib) dosis | dosis ERCERUCEE
Neumocdcica conjugada 1er 2da e 4t

(PCV) dosis dosis dosis

Vacuna inactivada contra la et 2da B

polio (IPV) dosis dosis dosis

Gripe (influenza) ---- 10 2 dosis cada afio
I
Sarampion, Paperasy ) qer

Rubéola (MMR) Ve elezle dosis

Varicela (chickenpox) dé!ls

e er da
e I ™
Neumocdcica polisacdrida Ver abajo
(PPSV)

Encuentre mas informacion Estas vacunas se Su nifio puede necesitar Su nifio puede recibir esta

sobre los calendarios de recomiendan a estas vacunas si padece dosis dependiendo de la
esta edad o dentro condiciones de alto riesgo. clase de vacuna utilizada.
de este periodo de Pidale mas informacion a Pidale mas informacién a
edad. su médico o enfermera. su médico o enfermera

1 o mas dosis de una vacuna actualizada

vacunacion recomendados
para nifios mayores y adultos en
cdc.gov/spanish/inmunizacion.

i a su nifio le falta alguna vacuna, péngalo a
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