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¢ Esta embarazada
durante la temporada
de gripe?

La influenza (gripe) es una enfermedad respiratoria.
La gripe puede aparecer en cualquier época del ano,
pero esta mas activa durante los meses de otono e
invierno. Los virus de la gripe infectan la nariz, la
garganta y los pulmones. Para algunas personas, la
gripe no implica un gran problema. Para otras, entre
ellas las embarazadas, puede ser una enfermedad
grave. Si esta embarazada, consulte a su médico sobre
la posibilidad de vacunarse contra la gripe.

3 razones para vacunarse contra la gripe durante el embarazo:

1. En promedio, reduce un 40% el riesgo de hospitalizacién por gripe. Las personas
embarazadas tienen mas probabilidades de acudir al hospital a causa de la gripe que
aquellas no embarazadas de la misma edad.

2. Protege a su bebé en desarrollo. Contraer gripe durante el embarazo puede provocar la
pérdida del embarazo, un peso al nacer inferior al habitual y un parto prematuro.

3. Protege a su recién nacido después del parto. Al vacunarse contra la gripe, el cuerpo
produce anticuerpos que combaten el virus de la gripe. Vacunarse contra la gripe durante
el embarazo, la lactancia o mientras esta amamantando brinda al bebé los anticuerpos de
la leche materna. Esto les protege de la gripe durante meses después de nacer.

Obtenga mas informacion: Encuentre una clinica de vacunacion llamando
por teléfono o visitandola:

e a

Escanee o visite
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