VAC-XIN €O
AN TOAN
KHONG?

Vac-xin la cach an toan nhat dé hé théng mién
dich clia co thé chiing ta chién ddu chéng lai
bénh tat. Vac-xin trai qua thir nghiém trudc khi TIEM VAC-XIN d DAU’
dugc cdp phép dé ddm bao vac-xin la an toan va
dé xem vac-xin bao vé moi ngudi chdng lai bénh
tat tot nhu thé nao. Vac-xin cling dugc theo doi
vé cac tdc dung phu sau khi dugc cap phép.

« Van phong clia nha cung cap dich vu
cham sdc surc khoe

« Nha thudc tai dia phuong va

« MOt so caséy té dia phuong:
doh.wa.gov/localhealth

Vac-xin, giéng nhu bat ky loai thuéc nao, déu cé

thé gay ra tdc dung phu. Mot s6 ngudi cé thé Pé dugc ho trg tim nha cung cap dich vu

gap nhirng tac dung phu nhe nhu dau nhirc tiém chiing, hay goi Family Health Hotline 4

& noi tiém hodc bj s6t nhe. Phan ting nghiém (Buding Day Néng vé St Khée Gia Binh) VAC_XI N C H O
trong vdi vac-xin la rat hiém gap. Loi ich clia viéc theo s6 1-800-322-2588. Lién hé vai cong ty

ngan nglra bénh tat quan trong hon nhiéu so vdi bao hiém y té& dé xac dinh dia diém quy vi c6

nguy cg phan Ung nghiém trong véi vac-xin. thé tiém vac-xin va dugc bao hiém chi tra.

QUY VI CAN THEM THONG TIN? N G U’b’l Lé’N

. Department of Health (S&'Y Té) Tiéu Bang
Washington: doh.wa.gov/Immunization

QUY VI SE BI
NU'GC NGOAI?

Quy vi 6 thé s& can mot
vai loai vac-xin khac dé

« Immunization Action Coalition of Washington

(Lién Minh Hanh Bong Tiém Chidng cla
Washington): immunitycommunitywa.org L O TRINH
bdo vé ban than chong

. =z oA L o Centers for Disease Control and
lai nhirng loai bénh it phd

R 2 P5 Prevention (Trung Tam Kiém Soat va Phong
bién & Hoa Ky. Ngtra Dich Bénh): cdc.gov/vaccines DEN S ‘ KHOE

Tim thém théng tin tai: « US. Department of Health and Human
www.cdc.gov/travel Services (BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh
DOH 348-105 CS August 2024 Vietnamese Hoa Ky): vaccines.gov

dén doh.information@doh.wa.gov.

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khéac, hay goi . Washington State Department of . Washington State Department of
1-800-525-0127. Khach hang bj khiém thinh hodc khé
nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc gtri email . H E A LT H H E A LT H
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TIEM CHUNG?

Cac bénh ma vac-xin phong ngira
khdng cé gi¢i han dd tudi - quy vi c6
thé mac bénh & bat ky d6 tudi nao
trong cudc doi.

Mot s6 bénh pho bién hon & ngudi [én va co thé

gay ra cac van dé suc khoe nguy hiém dén tinh
mang.

MGt vai ngudi I6n chua tirng tiém vac-xin khi con
nho.

Viéc tiém vac-xin sé béo vé quy vi va ngan ngira
su lay lan cdia bénh tat cho gia dinh quy vi.

Hau hét cac ké hoach
cham séc strc khée
déu chi tra nhirng loai
vac-xin duoc khuyén
nghi.

Ki€ém tra hop déng bao
hiém ctia quy vi hoac
vé&i nha cung cap dich
vu cham séc sirc khée.

NGUOILON CAN
NAO?

Tuoi tac, tinh trang strc khée, cong
viéc va 16i song sé quyét dinh quy vi

can loai vac-xin nao.

Trao doi véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée dé

tim hiéu thém vé cac khuyén nghi nay:

Thiy dau: Hai liéu cho ngudi I6n chua tirng mac
bénh thiy dau.

COVID-19: Mot liéu vac-xin mdéi nhat danh cho tat
ca ngudai lan.

Cum: M6t ligu moi nam cho tét cd ngudi 16n.

Viém gan A: Hai hodc ba liéu cho ngudi Ién ¢
mot s6 tinh trang suic khoe, cong viéc hodc 10i
s6ng khién ho c6 nguy co mac bénh cao hon.

Viém gan B: Hai hoac ba liéu cho ngudi I6n tur
19-59 tudi va tlr 60 tudi tré 1én cé tinh trang surc
khoe, cdng viéc hodc 16i séng nhat dinh khién ho
c6 nguy co mac bénh cao hon.

Virus gay u nhi & nguai (HPV): Ba liéu

cho nguai 16n tlr 19-26 tudi da khong tiém vac-xin
khi con nho. Ngudi 16n tir 27 dén 45 tudi cling ¢
thé tiém vac-xin sau khi trao déi véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khoe cda ho.

Bénh s&i, quai bi va rubella (MMR):

Mot hodc hai liéu cho bat ky ai sinh sau nam 1956.

Viém mang néo cau khuan: Mot hoac nhiéu
lieu cho sinh vién nam nhat séng trong ky tdc x4,
ngudi 16N co 14 1ach bi tén thuong hodc bi cat b,
ngudi nhiém HIV, tan binh quan déi va mot s6 du
khach qudc té.

Phé cau khuan: Tat ca ngudi Ién tlr 65 tudi trd
|én can tiém mdt hodc nhiéu liéu. Ngudi I6n dudi
65 tudi c6 mot so tinh trang sic khode, cong viéc
hoac 16i séng khién ho c6 nguy co mac bénh cao
hon cling nén tiém vac-xin nay.

Virus hgp bao ho hap (RSV): Mot liéu cho tat ca
ngudi Ién tr 75 tudi trd 1én. Mot liéu cho nguoi
1N tlr 60-74 tudi cd nguy co mac bénh cao hon.
Ngudi mang thai c6 thé lua chon tiém mot liéu
vac-xin nglra RSV trong thoi ky mang thai dé bao
vé tré so sinh khdi RSV (néu ho chua tirng tiém
trudc day).

Bénh zona: Hai liéu cho ngudi I6n tr 50 tudi trd
lén, bat ké ho da ting hodc chua tirng mac bénh
zona hodc bénh thdy dau, déu do cing mot loai
virus gay ra. Ngudi I6n tir 19 tudi trd 1én c6 hé
mién dich suy yéu nén dugc tiém hai liéu vac-xin
phong bénh zona.

U6n van, bach hau, ho ga (Tdap)/Bénh uén
van bach hau (Td): Tat cd ngudi I6n nén tiém
mot lieu vac-xin Tdap mot lan, sau dé tiém nhac lai
vac-xin nglra uén van (TD hoac Tdap) mbi 10 nam.
Ngudi mang thai nén tiém mot liéu vac-xin Tdap
trong mdi lan mang thai dé bdo vé tré so sinh khai
bi ho ga (bénh ho ga).

NGUOT LON + VAC-XIN = cCUOC SONG HANH PHUC VA KHOE MANH. HAY TIEM VAC-XIN!




