Bao vé gia dinh va
cdng dong cua ban

Thuc hién tat ca cac chiing ngira
dwgc khuyén nghi ding thoi diém.
Chung gitup ban dugc khoe manh va
ngan chan su phat tan cua bénh toi
gia dinh va cong dong ctia ban.

Mot sO loai bénh, nhw ho ga va soi,
phat tan rat de dang.

Nhitng nguoi khong dwoc ching
ngtra dat chinh ho va nhitng nguoi
khéc vao mé&i nguy mac cac bénh ma
c6 thé phong ngira boi vac-xin.

Chi mot s6 luong nho nhitng nguoi
khong duoc bao vé cling c6 thé dan
t6i sy bung nd dich bénh.

Ban c6 dang
di du lich?

Néu ban dang di du lich bén ngoai Hoa Ky, ban ¢6
thé can cac chung ngtra khac d€ bao vé ban khoi
cac loai bénh pho bién ¢ cac vung khac ctia thé
gioi.

Hay tham van béc si, y tad hodc so y t€ dia phuong
néu ban mudn biét nhiing loai chung ngtra nao
duoc khuyén nghi. Tim hiéu thém thong tin vé
chuing ngtra du lich tai www.cdc.gov/travel

(Chi diing Tiéng Anh)

Viéc gitt phiéu theo doi chung ngtra cho ban
va con ban la rat quan trong. Ban c6 thé can téi
nhitng phiéu nay dé€ gui tré, di hoc, di cim trai,
hoc dai hoc, quan d6i, di du lich hoac di lam.

Néu ban khong c6 nhitng phiéu theo doi nay, ban
6 th€1ay cac ban sao tit van phong béc si ciia
ban hodc yéu cau ching tir Hé Théng Thong Tin
Chung Ngtra Ti€éu Bang Washington. D€ c6 thém
thong tin hay goi 1-800-325-5599 hodc truy cap
www.childprofile.org (Chi dung Tiéng Anh)

Théng tin thém

Dbé tim mot nha cung cap chiung ngtra hay goi
Duong Day Nong Stte Khoe Gia Dinh tai
1-800-322-2588.

D€ c6 cac goi y vé cach tim ki€ém thong tin
ching ngtra dang tin cay:
www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm
(Chi dung Tiéng Anh)

Nguén Luc Tiéu Bang :

* S0'Y T€ Tiéu Bang Washington
(Washington State Department of Health):
www.doh.wa.gov/immunization
(Chi dung Tiéng Anh)

e Tim kiém sd y t€ dia phuong cua ban:
www.doh.wa.gov/localhealth
(Chi dung Tiéng Anh)

Nguon Luc Quéc Gia

e Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngan Chan
Dich Bénh (Centers for Disease Control
and Prevention): www.cdc.gov/vaccines
(Chi dung Tiéng Anh)

* B Y T€ va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky
(U.S. Department of Health and Human
Services): www.vaccines.gov
(Chi dung Tiéng Anh)

Néu quy vi bi khuyét tat va can tai liéu nay & dinh dang khac,
xin vui long goi 1-800-525-0127 (nhiing ngudi sir dung
dich vu TDD/TTY, héy goi 711).
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Tré So Sinh
vaTré Nho

Céc vac-xin c6 thé ngan chin cac bénh nghiém
trong. Tré so sinh va tré nhé thuong c6 nguy co
cao gap phai cac van dé nghiém trong néu chung
méc cac bénh nay. Thuc hién tit c cac ching
ngura ding thoi gian d€ nhan duoc sy bao vé tot
nhat.

Céc vac-xin sau day dwoc khuyén nghi tiém tir
khi sinh ra cho téi ba tudi:

Tu khi sinh ra cho téi 3 Tuéi
e Thuy dau
¢ DTaP (Bach hau, Uén van, ho ga)
e Cam ctim, hang nam
® Viém gan A
® Viém gan B
* Hib (Haemophilus influenzae loai b)
e MMR (Séi, Quai bi, bénh soi rubella)
¢ Phé& cau khuan
* Bai liét
® Rotavirus

Noi gt tré va Tré Trong

D Tudi Téi Trudng

Tré sinh hoat trong cac méi treong nhém, nhu
noi g tré va truong hoc, thuong c6 nguy co
nhiém céc loai bénh. D& gitip con ctia ban duoc
khoe manh va tiém phong day du, cac loai vac-
xin sau dugc khuyén nghi:

4 t6i 6 Tudi
e Thuy dau
* DTaP
e Cam ctm, hang nam
* MMR
* Bai liét

7 t6i 10 Tudi
e Cam ctm, hang nam
e Tdap (Uon van, Bach hau, ho ga
—néu co liéu DTap nao da bi 16)

Moi ngueoi ¢ bat ky
do tudi nao cé cic
diéu kién sirc khoe cu
thé co thé’cin thém
vic-xin. Hay goi cho
nha cung cap dich
vu cham séc siec khoe
cua ban.

Thiéu Nhi, Thiéu Nién va
Thanh Nién Tré

Thiéu nhi, thiéu nién va thanh nién tré cing can
vac-xin &€ bao vé chinh ho va nhitng nguoi khac
khéi bénh. Céc loai vic-xin sau duoc khuyén
nghi cho cac nhom nguwoi nay:

11 t6i 12 Tudi
e Cam ctim, hang nam
e HPV (bénh mao ga)
* Bénh ndo md cau
e Tdap.

13 t6i 18 Tudi
e Cam ctim, hang nam
s HPV
¢ Bénh ndo mo cau, liéu tang cuong

19 t6i 26 Tudi
¢ Cam cum, hang ndm
s HPV
e Tdap/Td -
phu ni can duing mot
liéu Tdap cho moi thoi
gian thai ky

NgugiLén va

Ngudi Cao Tudi

Bang viéc duoc chiing ngtra, nguoi 16n gitip
bao vé nhitng nguwoi xung quanh, ddc biét la tré
so sinh va nguoi bi cac bénh man tinh hoac hé
théng mién dich bi suy yéu.

Mot s6 chung ngtra dwgc khuyén nghi cho nguoi
16n v6i nhiing diéu kién strc khoe, cong viéc
hodc phong cach song cu thé. Cac loai khac duoc
khuyén nghi ddc biét cho nguoi cao tudi. Hay noi
chuyén véi nha cung cip dich vu cham soc stic
khoe vé nhitng véc-xin nay:

27 t6i 59 Tudi
e Cam cam, hang nam
 Tdap/Td - phu nit can moét liéu Tdap
cho mi thai ky

Hon 60 Tudi
e Cam cam, hang nam
¢ Phé cau khuin
¢ Bénh Zo-na
e Tdap/Td

Cho moi nguoi ¢ moi dg tudi:
C6 thé’ciin thém vic-xin néu c6 logi nao do bi
lo. Hay bat nhip ngay bay gio!





