EL SARAMPION EN WASHINGTON:
e VISITE: www.doh.wa.gov/Sarampion

La historia de Jaxon:
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41 Mij hijo Jaxon contrajo

sarampion cuando

tenia siete meses de

edad; era demasiado

pequeno para ser

vacunado. Se recupero,

pero cinco arios

después comenzo a

tener crisis epilépticas y empezo a perder
su capacidad para comer, hablar y caminar.
Después de sufrir mucho, Jaxon murio
unos pocos arios mas tarde.

Su estado fue causado por el virus del
sarampion. Esto nos abrio los ojos al hecho
de que a pesar de que tenemos una vacuna
eficaz, el sarampion es la causa principal
de muerte entre los nirios pequerios en
todo el mundo. Y en nuestra comunidad,
los padres de familia no estan vacunando
completamente a sus hijos, poniéndolos en
riesgo de contraer y propagar el sarampion
vy otras enfermedades terribles. Espero que
mi historia pueda ayudar a prevenir que
otro nifio tenga la misma experiencia que
tuvo Jaxon.

Paula Abalahin,

mama de Jaxon

Port Orchard, WA

LEA MAS SOBRE LA HISTORIA DE JAXON
(EN INGLES):

WWW.jaxonscure.org

BIBLIOTECA NACIONAL DE MEDICINA DE LOS EE.UU.:
e VISITE: http://bit.ly/medlineplus-vacunas

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES:

e VISITE: www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/

ACCEDA A SUS REGISTROS DE VACUNACION EN LINEA:
e VISITE: myirmobile.com

* Llame a la linea de Help Me Grow Washington

VV |t h | n R eac h al 1-800-322-2588 (servicio TTY 711) o visite

www.ParentHelp123.org
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1 Siganos en Facebook en @MirameCrecerWA
() Visitenos en www.miramecrecerwa.org

Mirame Crecer es un programa del Departamento de Salud del Estado de
Washington.

Si usted tiene una discapacidad y necesita este documento en otro formato,
por favor llame al 1-800-322-2588 (para servicio TTY, marque 711).
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Proteja a su familia
y comunidad del
sarampion

LA VACUNA MMR PROTEGE CONTRA
EL SARAMPION, LAS PAPERAS Y
LA RUBEOLA



http://www.jaxonscure.org
https://medlineplus.gov/spanish/childhoodimmunization.html
http://myirmobile.com
http://www.míramecrecerwa.org

Proteja a su familia. Proteja a su
comunidad. Hay que vacunarse.

;Qué es la inmunidad colectiva?

La inmunidad colectiva (o de grupo) ayuda a demorar y poner
un alto a la propagacion de enfermedades entre las personas.
La inmunidad colectiva sélo funciona cuando la mayoria de las
personas en una comunidad son inmunes a, o tiene proteccion
contra, una enfermedad. Las personas adquieren inmunidad

al vacunarse o al haber tenido la enfermedad. Para algunas
enfermedades, como en el caso del sarampion, es necesario
que mas de 9 de cada 10 seamos inmunes, asi podemos
impedir que las enfermedades se propaguen.

¢Quién depende de la inmunidad colectiva?

Todos dependemos de la inmunidad colectiva. Las personas
que por si mismas no pueden luchar contra las enfermedades
o no tienen inmunidad dependen mucho de la inmunidad
colectiva. Cuando usted elige vacunarse y vacunar a su familia,
también ayuda a proteger a otras personas en riesgo, como a:

~ Los bebés y las personas de edad avanzada.

~ Las personas con sistemas inmunologicos débiles, como las
que tienen cancer.

© Las personas que no estan completamente vacunadas.

© Las mujeres embarazadas.

¢Tiene inmunidad su comunidad?

VACUNE a su hijo a tiempo. Asegurese de que tanto usted
como las personas que lo cuidan también estén vacunadas.

PREGUNTE en su guarderia o centro de cuidado infantil,
su preescolar o su escuela, acerca de sus porcentajes de
vacunacion.

NO SE QUEDE CALLADO e informe a los demas que su hijo
esta completamente vacunado. Asegurese de que sus amigos
y vecinos sepan sobre los riesgos de no vacunarse y sobre los
beneficios de la inmunidad colectiva.

La mejor proteccion contra el
sarampion es la vacunacioén. o o0 o

—

Si va a viajar fuera de los Estados Unidos,
hable con su proveedor de atencion médica
acerca de las recomendaciones de
vacunacion para toda su familia.
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iCuando se vacuna, Nnc

sino a toda su comun
Usted puede ayudar a
un alto a la propagaci
sarampion a otras pe
guienes quizas aun n¢

sido vacunadas debid

salud o edad.

Elsarampion es muy
contagioso y puede
Ser muy grave,

especialmente para
[0S NINOS PEqQUETIOS.

La vacuna MMR nos protege en
contra del sarampion, las paperas
y la rubéola. Una dosis de vacuna
tiene una efectividad cercana al 93
por ciento y la efectividad de dos
dosis es del 97 por ciento.

Los nifios necesitan dos dosis
de la vacuna:
* La primera dosis entre los
12 y 15 meses de edad.
« Lasegunda dosis entre
los 4y 6 afios.




