Mirame Crecer Washington
envia informacion sobre salud
y seguridad a todos los padres
y culdadores de ninos desde
que nacen hasta los 6 anos.

Nuestra informacion esta disponible por correo
postal o correo electronico.

El contenido de cada envio se centra en una 360-236-4171
edad especifica con materiales sobre una

variedad de temas de salud: @MirameCrecerWA

iContactenos!

watchmegrowwa@doh.wa.gov
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« Revisiones medicas de rutina

« Vacunas

 Nutricion y actividad fisica

e Seguridad

e Salud oral

e Preparacion para la escuela y la guarderia
e Salud biental Espafiol
e Apoyo familiar
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