¢Tiene preguntas

Una dosis sana de entretenimiento
odudas? aAaaa

visual para los nifios a a A

Cada nifio crece a su propio ritmo. Sin embargo,
la pérdida de cualquier habilidad del lenguaje o
habilidad social a cualquier edad es motivo de
preocupacion.

Si tiene preguntas acerca del desarrollo de su nifio, hable con
su médico o enfermera.

También puede llamar a:
MIiRAME Y AYUDAME A

Linea de atencion telefénica de Ayuadame a Crecer
Washington

e LLAME AL: 1-800-322-2588 (para servicio TTY,
marque 711), para obtener el nombre de o
un coordinador de recursos familiares para
que le ayude a programar una cita gratuita
de para la evaluacion del desarrollo y otros
Servicios, si es necesario.

@
-ar ‘| Llame a nuestra linea directa para hablar con
e AyldameaCrecer [ il i
W, NGTON o busca recursos y servicios locales en
Foscntwnty www.HelpMaGrowWA.org

washington

m !’ra me . Washington State Depariment of
crecer Vgl HEALTH
Mirame Crecer Washington es un programa del Departamento de Salud

del Estado de Washington.

1 Siganos en Facebook @MirameCrecerWA
(] Visitenos en www.miramecrecerwa.org

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127.

Los clientes sordos o con problemas de audicion que necesiten asistencia,
llamen al 711 (Washington Relay) o envien un correo electrénico a
civil.rights@doh.wa.gov
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jAyudando a los nirfios de 3 a 5 afios a
prosperar!

La forma en que los niflos aprenden
depende tanto de quiénes son como de lo
que experimentan. Lo que su nifio aprende
dependera de las experiencias que las
personas en su vida comparten con él.

Su nifio se esta desarrollando de muchas
maneras:

Q El cuerpo de su nifio esta creciendo y cambiando.
Ya puede hacer cosas nuevas.

O Su nifio esta aprendiendo a controlar sus sentimientos
y @ como socializar con otras personas.

QO Su nifilo aprende y experimenta cosas en su propia
manera.

Q Su niflo aprende explorando el mundo a su alrededor.
Q Su nifio esta aprendiendo a a comuicarse y expresarse.

Cambiando de un asiento de seguridad
para automovil con arnés a uno
elevado (booster)

Los expertos recomendan ampliamente utilizar un arnés de
cinco puntos siempre y cuando el asiento de seguridad lo
permita. Revise la etiqueta del asiento de seguridad para ver
los limites maximos de peso y estatura.

Cuando use un asiento elevado de seguridad
(booster), recuerde que:

QO Los nifios requieren el uso de un asiento elevado de
seguridad hasta que midan 4 pies con 9 pulgadas (149.4
cm) de altura.

Q Los asientos elevados de seguridad ayudan a poner el
cuerpo de un nifo en una mejor posicion para que los
cinturones de hombro y de regazo ajusten correctamente.

Q Los cinturones de hombro deben cruzar sobre area
central del pecho y los hombros.

Q Los cinturones de regazo deben ajustar sobre la parte
inferior de los muslos y no sobre el abdomen.

iLo que cuenta es lo que hay en el interior!

iEl asiento trasero es mas seguro! ;Sabia usted que las caderas
y la pelvis de un nifio no se desarrollan completamente hasta
la pubertad? Los nifios menores de 13 afios deben viajar en

el asiento trasero siempre que sea posible. No se trata del
tamafio y el peso del nifio. La fuerza dsea y la estructura
corporal no son lo suficientemente fuertes como para

Para buscar el asiento de seguridad correcto para
Su nifo y servicios locales de inspeccion, visite:

wacarseats.com/asientos-de-carro/

Para mas informacion, visite:
ucsg.safekids.org/es/
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AYUDAME A APRENDER Y A

recer

3 A5 ANOS

SALUD FiSICA

Crezco y aprendo mejor cuando mi cuerpo
esta sano. Asegurate de darme un lugar
seguro para jugar dentro y fuera de la casa.

Tu me ayudas a aprender y a crecer con las cosas
que hacemaos juntos cada dia. Aprendo de diferentes
maneras y a mi propio ritmo. Todo lo que aprendo,

hago y siento esta conectado.

La mayoria de los nifios aprenden a hacer las cosas narradas aqui, entrelos 3y 5
arios de edad.

PUEDO HACER COSAS
CON MIS MANOS Y
DEDOS.

Dame cosas, como
cuentas para ensartar
y plastilina para hacer
figuritas, pero asegurate
de que alguien me
supervise.

YO PUEDO AYUDAR
CON MI SEGURIDAD.
Hablame sobre

las reglas de
seguridad

y siguelas

conmigo.

SOCIAL Y EMOCIONAL

Necesito que la gente me ame y comprenda
mis emociones. Ayudame a aprender sobre
los sentimientos..

QUIERO JUGAR CON
OTROS NINOS.
Déjame convivir con
otros nifios y ayudame a
integrarme a sus juegos.

PUEDO MANEJAR
MUCHOS DE MIS
SENTIMIENTOS.
Ayudame a nombrar mis
emociones. Hablame de
tus sentimientos y
emociones.

QUIERO APRENDER

Soy curioso y quiero aprender de todo.
Hablame y juega conmigo cada dia.
Ayudame a explorar el mundo que me rodea.

YO DECIDO CON QUE
QUIERO JUGAR.
Asegurate de que
tenga mucho de
donde escoger
cuando juego.

COSAS QUE SE

Aprendo de la gente y del mundo que me
rodea cuando toco, pruebo, veo, huelo y
oigo. Dame tiempo suficiente para aprender
y practicar a mi modo.

AL CONTAR COSAS
APRENDO SOBRE LOS
NUMEROS.

Enséfiame como usamos
los numeros en nuestras
actividades diarias.

TENGO CREATIVIDAD.
Ayudame a inventar
canciones y bailes.
Sigue mi ejemplo.

ME EXPRESO A TRAVES
DEL ARTE Y LA MUSICA.
Haz que sea facil para mi
crear cosas usando
papel,crayones,

cinta adhesiva

y tijeras.

LENGUAJE

Aprendo a expresarme a medida que hablas,
lees y juegas conmigo. Hablame sobre todas
las cosas que hacemos durante el dia.
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ENTIENDO
INDICACIONES
SENCILLAS.

Juega conmigo. Me
gusta jugar juegos con
instrucciones sencillas
que puedo seguir.
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PUEDO ESCRIBIR
ALGUNAS LETRAS.
Ayudame a ponerle
nombre a mis dibujos.
Podemos hacer
libritos con ellos.
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