ach chuan bi
n tiép lanh manh

chuan bi chuyén tiép danh
inh




G101 thi¢u vé nay

Chuwong Trinh Tré Em véi Nhu Cau Cham Séc Suic Khoe Dac Biét ((SHCN)
thudc S6 Y té Bang Washington hiéu rang giai doan chuyén tiép sang
dd tuoi khon I6n la thoi gian tha vi di voi tré vi thanh nién va thanh
nién.

Giai doan chuyén tiép nay co thé bao gdbm nhing thay doi vé noi tré di
hoc, noi tré lam viéc, hoac noi tré sinh séng. Viéc chuyén tiép cham soc
sttc khoe thudong bao gém thay d6i tir chiam séc va cac dich vu nhi khoa
sang cham soc va cac dich vu danh cho nguoi 16n. Tré vi thanh nién va
thanh nién véi nhitng nhu cu cham soc strc khoe dic biét, cung vdi gia
dinh ctia ho, can biét rang phai suy nghi nhiéu va 1én ké hoach cho giai
doan chuyén tiép cham soc strc khoe.

Tap sach nay duoc thiét ké nham giup cac bac cha me bat dau nghi vé viéc
chuyén tiép cham séc stc khoe va giup con ciia ho 1ap ké hoach chuyén
tiép cham soc strc khoe dé qua trinh nay s& 1a mot qua trinh thanh cong.
Viéc chuyén tiép cham séc stre khoe chi that su dién ra tdt dep néu chung
duoc thao luan va 1én ké hoach. Pé 1én ké hoach, ban va gia dinh cta ban
can tim hiéu vé nhitng lya chon mai va cach thirc moi dé c6 cac dich vu
cham soc¢ strc khoe.

/




moi

Lén 1én v6i mét nhu cau cham soc siic khde dac biét dat ra nhiéu thi
thach cho con va gia dinh clia ban.

Nhiéu nguoi bao gém ban, cac bac si, cac diéu phéi vién cham soc, va nha
tri liéu da giup cham soc cho con cua ban va nhan théy rfmg tré da duogc
cham soc y té can thiét. Nhung gio day tré dang 10n 1én, da dén luc tré can
phai ¢6 trach nhiém hon trong viéc chdm séc stic khoe ctia minh. Diéu nay
lién quan dén céc trach nhiém va dic quyén moi.

Mot thay ddi quan trong sé xdy ra trong vai nam t6i 1a tré s& néi 101 tam
biét vdi bac sinhi khoa ctia minh va chon mét bac si cham séc cho nguoi
16n dé thay thé. Qua trinh roi khoi khoa nhi va sin sang dén véi cac nha
cung cip dich vu y té dinh huéng cho ngudi 16n duogc goi 1a chuyén tiép
cham soc strc khoe.

Viéc chuyén tiép cham soc strc khoe rat quan trong vi né hd trg cac hoat
dong ma con cua ban s¢€ mubn thuc hién trong cudc séng nhu séng tu 1ap,
vao dai hoc, va co viéc 1am. Trén thuc té, viée chuyén tiép cham soc strc
khoe c6 y nghia nhiéu hon 1a viéc nhan sy cham séc y té tir cac nha cung
cép dich vu chiam séc stc khée dugce dao tao dé diéu tri cho nguoi 1on.

N6 ciing lién quan dén viéc tré c6 hiéu biét hon vé tinh trang strc khoe ctia
minh, chiu trach nhiém vé viéc thuc hién cac nhiém vu sttc khoe ctia minh,
va c6 nhitng quyét dinh ding dan vé viéc cham soc strc khoe ma khong
can nhiéu sy hd tro tir ban va nhirng nguoi cham soc khac. Muc dich cua
hudng dan nay 1a giup cac bac cha me gitp con minh thuc hién chuyén
tiép thanh cong tir viéc cham soc sirc khoe nhi sang chiam soc sirc khoe
nguoi 16n.



Nhiing go1 v danh cho

Tré tir 12 dén 18 tudi

Kinh nghiém lam viéc trudc day, nhat 13 viéc 1am ban thoi gian,

rat quan trong. Nhitng kinh nghiém nay gitp nguoi tré tudi thu hut
chu lao dong twong lai nhiéu hon va gitip ho nghi vé ban than minh
nhu 1a thanh vién trong d6i ngti lao dong.

Theo mét cudc khao sat danh cho thanh nién tir 12-18 tudi duge
thuc hién cho S& An Sinh Xa Hoi, nhitng thanh nién nay, tham
chi ca nhitng nguoi c¢6 diéu kién ste khoe cu thé, bao céo rang

ho rat quan tAm dén viéc c6 viéc 1am. Trong tat ca cac nhom tudi
duoc khao sat, thiéu nién khuyét tat
13-14 tudi quan tAm nhiéu nhat dén
céc chuong trinh sin sang cho nghé
nghiép. Nhiing hoc sinh 16p bay véi
nhu cau stc khoe dic biét trén thuc té
¢6 diém sb cao hon vé thai do tich cuc,
mdi quan tam, va k¥ nang dbi véi viéc
lam hon 1a nhiing ngudi binh thuong.
Tuy nhién, khi tré 16n 1én, diém s6 giam
dan. Nghién ctru nay cho thiy rang cac
chuong trinh hudng nghiép va co hoi
viéc 1am ban thoi gian nén hudéng dén
nhiing nguoi ¢ do tudi tir 13 dén 14
tudi, 1a nhimg ngudi quan tim dén viéc

lam nhiéu nhat.

Vay ban tan dung su quan tam nay va hudng no vao cong viéc
tap trung 6 trudng va cudi cung la viéc lam hitu ich nhu thé
nao?

Bit diu véi nhirng cong viée Lt Vg‘{t quanh nha. Hoan tit thanh
cong céac cong viéc 1at vat 1a cach thé hién tinh doc lap ca nhan va
¢o6 kinh nghiém lam viéc som tuy¢t voi.



Nhiing goi ¥ danh cho cha me ca tré tir 12-18 tudi (tiép theo)

Khuyén khich va cung tré tham gia vao cic hoat dong tinh nguyén
trong cong dong. Con ciia ban c6 thé bat dau bang cach lam viéc cho
nhom ung ho ngudi khuyét tat nhu Sickle Cell Disease Association (Hiép
Ho6i Bénh H@)ng Cau Liém), Spina Bifida Association (Hi¢p Hoi vé Nut
D6t Séng), hodc March of Dimes. Nhitng co hoi lam viéc tinh nguyén
khac bao gém thu vién cong cong, trung tdm bao trg dong vat, nha tho, va
cac chuong trinh giai tri.

Tim hiéu va tham gia cac hoat dong huwéng nghiép va hd tro nghé
nghiép. Khuyén khich tré trao d6i v6i cac nha tu vin phuc hdi nghé
nghiép trong cong ddng ctia ban. Kiém tra nhitng ngudn thong tin niy va
nhitng nguén thong tin khac véi nhan vién tu van hudng dan & truong hoc

cua tré.

Khuyén khich kinh nghié¢m lam viéc ban
thoi gian. Su dung céac hoat dong tinh nguyén
nhu 1a mdt kinh nghiém lam vi¢c va la don
béy dé c6 viéc lam duge tra luong.

Thio luin vé mdi quan hé cia stc khoe tot,
thanh cong trong hoc tap, va viéc lam tuong
lai nhu 12 mot cach thire dé dat duoc muc tiéu
ca nhan.




L

mg go1y danh cho Cha mg

Tré tir 15-18 tudi

0 d6 tudi nay, diéu quan trong déi v6i tré la danh nhiéu thai gian mét
minh véi bacsi ctia tré va cac nha cung cap dich vu cham soc siic khoe
khac.

Diéu nay c6 nghia 1a tré s& phai tp cung cap cho béc si thong tin ma ho
can biét vé cam giac cua tré, tu dat cau hoi khi can thém thong tin, trao

d6i va dong y thuc hién theo cac chuong trinh diéu tri. Dén thoi diém nay,
v6i tu cach la cha me, c6 thé ban dt cau hoi va tra 161 hau hét cac cau hoi
trong khi dén tham kham vdi béc si va quyét dinh chwong trinh diéu tri nao
ma ban nghi rang tot nhit cho con ciia minh.

Trao ddi véi tré vé viéc bat dau tap tu 1ap trong cac 1an tham kham béc

s1. Cho tré biét rang ban mudn tré tham gia nhidu hon trong cc cudc hen
tham kham y té, tra 101 cac cau hoi cua bac si, va gitip ¢ cac quyét dinh vé
strc khoe. Ban ciing c6 thé hoi xem tré 6 muén tap trudc nhiing gi can noi
va phat trién mot sé cau hoi trude khi dén tham kham bac si khong.

Néu con cta ban 16 hodc 17 tudi, bay gio 1a Iuc tim hiéu vé su thay ddi
quyén va trach nhiém hop phap cua tré khi tré 18 tudi. La mot nguoi 16n,
tré co quyén duoc bao mat hau hét moi thong tin y té va thong tin khac vé
tré¢ khoi moi nguoi, ké ca cha me.

Toan bo muc dich cua chuyén tiép chiam soc stc khoe 1a nham dem dén
cho tré mot nén tang lanh manh dé xay dung muc ti€u cudc séng. Vao dai
hoc hay truong day nghé c6 thé 1a mot phan trong ké hoach tuong lai cua
tré. Néu vay, co mot sé didu ma ban co thé lam dé gitp viéc chuyén tiép
sang mot truong hoc méi va sang cac nha cung cap dich vu chiam soc sirc
khoe méi duge dé dang hon. Cho du tré khong di hoc, mot sé goi ¥ ndy c6
thé hitu ich.



Nhing goi ¥ danh cho cha me cua tré tir 15-18 tuoi
(tiép theo)

Hay bat dau véi mét so cau héi co ban dé xem xét va chia sé véi con
cta ban:

* Tré s€ can dich vu cham soc y t€ nao khi roi khoi nha?
* Tré c6 can ho trg ve thé chat khong?

« Tré c6 dang sir dung thiét bi hd tro ca nhan dé gitp thuc hién cac hoat
dong sinh hoat hang ngay khong?

Sau khi da xac dinh dugc nhitng gi tré can, ¢6 thé dén lic tim hiéu xem
liéu & truong dai hoc ma ban dang xem xét c6 nhiing dich vu nay khong.
Hau hét cc truong dai hoc déu c6 Van Phong danh cho Sinh Vién Khuyét
Tat. Nén bat dau bang viéc lién lac v6i vin phong nay. Mot so trudong

dai hoc da rat ¢ géng tao su
thuan loi, d& dang tiép can khu
truong s¢ va cac chuong trinh
gido duc cua ho. Nhitng truong
dai hoc nay thuong c6 nhiéu
chuong trinh toan dién hon dé
gitip ban diéu chinh va thanh
cong trong giai doan dai hoc.




Khi con ctia ban duoc 18 tuoi

Su riéng tu va Quyén giam ho

Ban 6 biét rang sau khi con ctia ban dugc 18 tudi ban, (cha me) khéng
con tu dong duoc phép tiép can thong tin siic khde ca nhan clia con ban
khong?

Sau khi tré duoc 18 tudi, theo quy dinh ctia phap luét, cac nha cung cép dich
vu chim soc stic khoe phai ton trong quyén bao mat thong tin vé sirc khoe ca
nhan. Nha cung cép dich vu chim soc stre khoe khong duge cung cip thong tin
nay cho cha me trir khi ho c6 van ban cho phép lam nhu vay. Truong hop nay
¢0O ca co hoi va thir thach.

Quyén riéng tu vé thong tin sirc khoe ¢4 nhan c6 thé giup nhic nhd ban va
con ctia ban thao luan vé nhiing thay doi trach nhiém sé& xay ra vao ngay sinh
nhat 18 tudi cta tré. Cudc thao luan nay co thé 1am rd nhirng gidi han ma cha
me phai duong dau va cach mot thanh nién tré & do tudi 18 tr thanh ngudi co
trach nhiém d6i véi viéc quyét dinh y té nhu thé nao.

Ddi voi mot sd thanh nién ma kha
ning quyét dinh c6 hiéu biét bi st
giam, thi viéc hd trg khong chinh
thirc ¢6 thé di. Piéu nay c6 thé
bao gdm mdt mang ludi gia dinh
va ban bé cung hd tro va huéng
dan. Piéu quan trong 1a cAn nhan
biét rang cac mang ludi khong
chinh thtrc ndy van phai hoat dong
trong pham vi quy dinh cua luat
vé quyeén riéng tu. Cac budc phat
trién va duy tri mang lugi khong
chinh thtrc d6 bao gdém viéc ky tén
vao cac biéu mau "tiét 16 thong
tin" dé cac thanh vién trong gia
dinh duoc phép tiép can thong tin
y té néu nguoi thanh nién quyét dinh nhu vay.

Nhitng thanh nién khac ma kha ning quyét dinh c6 hiéu biét bi gii han hon,
¢6 thé can hd trg chinh thirc dugc cung cp thong qua quyén giam ho. Quyén
giam ho 1a mot quy trinh phap 1y rat mat thoi gian va tién bac va phai nop don
dé nghi chinh thic.



Bang ké hoach chuyén tiép clia thanh nién

Nhiing dicu t6i can

Li€u nguoi khac sé

Toi s€ hoan

2 . )
Suc khoe phai biét hogc thue | phai lam diéu ndy | thanh truée | O
hién cho t6i khong? (ngay thang)
. ;l;)(i)l hiéu rd6 nhu cau cham soc strc khoe ctia C6 Khéng Cé Khong
. Toi giai ‘tl.nchrnhu cau dac biét cia minh C6 Khéng C6 Khong
cho nguoi khac.
. Téi cho (c4c) bac si biét vé sirc khoe hién
tai cua minh va c6 theé tra 101 cac cau hoi Co6 Khong Co Khong
cua ho.
. Toi biét tén cuia (cac) bac si ctia minh. Co6 Khong C6 Khong
. T6i ubng thude co sy giam sat. C6 Khong Co6 Khong
6. Tf)l Plet tén cua (c’ac) ;10a} thuoc ma t6i uong C6 Khéng C6 Khong
va tac dung phu c6 thé co6.
. T6i biét khi nao t6i dm. C6 Khong C6 Khong
. T(‘)l dem theo mot ban sao thé bao hiém cua C6 Khéng C6 Khong
minh.
. Tc‘n dem theo ban tom tat thong tin y té cua C6 Khéng Cé Khong
minh.
10. To1 dZ’mg l}(.)C cach tu xép lich cac cudc €6 -Khong C6 Khéng
hen ctia minh.
Nhiing diéu t6i can | Liéu nguoi khac s& | Téi s& hoan
N A g g Xon
Song tu’ I a p phai biét hoac thyc | phai lam dicu nay | thanh trudc &
e o hién cho t6i khong? (ngay thang)
. T6i cht y dén nhu cau ca nhan cua chinh . R . R
minh hoic biét cach dé nghi CogKhiong €6 Khong
2. T6i biét s6 dién thoai va dia chi ctia minh. C6 Khong C6 Khong
. Téi biét cach yéu cau hd tro trong truong ) . . R
hop khén cip, ké ca goi 911. ) Knong €6 Khong
; Tc?1 chiu trach nhi€ém lam bai tap vé nha cua C6 Khéng C6 Khong
minh.
. ;1;)11 nghi vé nhitng diéu t6i muon lam khi 16n C6 Khéng C6 Khong
. T61 dang hoc cach chon lua. C6 Khong C6 Khong
7. Téi danh thoi gian v6i ban be ciia minh. C6 Khong Co6 Khong
. T61 lam viéc 1at vat & nha. Co6 Khong Co6 Khong




Bang ké hoach chuyén tiép clia thanh nién

Nhing dicu t6i can

Liéu nguoi khac sé€

T61 s€ hoan

2 h \
Sur'c kh oe phai bit hogc thue | phai lam diéu nay | thanh truée | <08
hién cho t6i khong? (ngay thang)

15 ;1;)(:1 hieu r6 nhu cau cham sé6c suc khde cua Cé Khong Cé Khong
2. Toi giai ‘tl.uch’nhu cau dac biét cia minh Cé Khong Cé Khong

cho nguoi khac.
3. T6i cho (cac) bac s biét vé sirc khoe hién

tai cia minh va co thé tra 101 cac cau hoi Co Khong Co6 Khong

cua ho.
4. T6i biét tén cuia (c4c) bac si cia minh. Co Khong C6 Khong
5. Toi ubng thube co su giam sét. C6 Khong C6 Khong
6. Tf)l jblet tén cua (c,ac) :103,1 thuoc ma toi uong Cé Khéng C6 Khong

va tac dung phu co thé co.
7. T6i biét khi nao t6i dm. C6 Khong C6 Khong
8. T(?l dem theo mot ban sao thé bao hiém cua C6 Khéng C6 Khong

minh.
9. T(?l dem theo ban tom tat thong tin y t€ cua Cé Khéng C6 Khong

minh.
10. To6i de}ng ITQC cach tu xep lich cac cugc C6 Khong C6 Khong

hen cua minh.
Nhimng diéu t6i can | Liéu ngudi khac s& | Téi s€ hoan
N N g g Xon
Son g tu' I a p phai biét hoac thyc | phai lam dicu nay | thanh trudce &
o o hién cho t6i khong? (ngay thang)

1. T6i cha y dén nhu cau ca nhéan cta chinh : R . R

minh hoic biét cach dé nghi o) Khéng €6 Khong
2. Toi biét sé dién thoai va dia chi cia minh. C6 Khong C6 Khong
3. T6i biét cach yéu cau hd trg trong truong ] . , R

hop khan cap, ké ca goi 911. o Khong €6 Khong
4, T(31 chiu trach nhiém lam bai tap vé nha cua C6 Khong C6 Khong

minh.
i ;1(;(1)11 nghi vé nhitng di€u t6i muon lam khi 16n C6 Khong C6 Khong
6. Toi dang hoc cach chon lua. C6 Khong C6 Khong
7. To1 danh thoi gian v6i ban be ctia minh. Co Khong C6 Khong
8. T6i lam viéc 1at vit ¢ nha.. Co6 Khong C6 Khong




Tim kiéem & Su dung

Khi dén tudi truéng thanh, nhiéu tré sé chuyén tir cham séc béi bac
si nhi khoa sang cham soc y té danh cho ngudi lén.

Viéc chuyén dén mot thi tran khac do phai di hoc hodc do6i viéc lam
cling s€ tao ra nhu cAu tim mot bac si méi, nhat 1a néu chéng may ban
16n 1én v6i cac van dé stic khoe mén tinh. Vi vay, lam thé nao ban tim
dugc mot bac si dé dap ing nhu cau y té cia minh ma dugc goi bao
hiém y té ctia ban chi tra, va 12 nguoi s& cham soc cho ban theo nhu ban

dang tim kiém?

Trudc khi ban bat dau tim kiém mét bac si méi, hay nghi vé nhiing

diéu ban muén:

* Dia diém cia van phong bac si co6 quan trong khong? Ban c6 can trg

gitip v6i van dé chuyén chd khong? Ban c6 can
mot van phong ma xe lin co thé vao dugc hodc
ban c6 can hd tro dic biét khac tai van phong
cua bac s khong? Gi¢ lam viéc tai van phong

c6 thuén tién khong? Lam thé nao dé ban lién
lac véi béc si vao nhitng gio khac? Ban mubn sir
dung bénh vién nao, va bac si nady co trong doi
ngt nhan vién lam viéc & d6 khong?

Ban c6 mudn mot ngudi kién nhan véi ban
khi ban dén kham hay ban c6 thoai mai
khi dugc tham kham béi mot nguot "gidn"”
vé chuyén mén nhung c6 1& khong c6 thai
d6 phuc vu bénh nhén tot nhat khong?

Viéc bac si méi ndy am hiéu vé nhu cau
cham soc stre khoe dac biét cua ban ¢o
quan trong khong hay ban cho rang ban ¢
thé cung cép thong tin d6 hodc két ndi bac
sT méi v6i nhitng nguoi co thé ¢6 ¥ kién y
khoa sang subt?

Nhiing cach thiic tim kiém bac si méi bao gom:

e Hoi bac si hién tai cia ban.

e Thtr tim hi€u vé bac si ma cha me cua ban hoac cac thanh vién khac
trong gia dinh dén tham kham.



Tim kiém & St dung Cham Soc Stic Khde danh cho Nguai Lon (tiép theo)

Goi cho nhém hd tro gia dinh hodc co quan dam trach vé ngudi 16n
khuyét tat va kiém tra xung quanh.

Dé nghi ngudi 10n ¢6 nhu cau stc khoe twong tu nhu cua ban gidi
thiéu.

Tham khéo tap sach nho cua cong ty bao hiém y té vé cic nha cung
cap dugc chap thuén.

Hoi nhan vién tu van Phuc Hoi Nghé Nghiép.

Tim mot trung tam suc khoe truong dai hoc (do6i khi c6 nhitng nghién
ctru khao sat dang duoc thuc hién c6 chuong trinh cham séc mién phi).

Lién hé voi Hoi Y Té tai dia phuong, Vién Bac Si Gia Dinh Hoa Ky,
hodc Hoi Y Té Noi Khoa qua cac Trang Vang hodc trén trang web
qudc gia cta ho.

Do suc khoe cua ban phu thudc vao dich vu y té ma ban nhan
duoc, nén diéu quan trong 1a ban phai thoai mai khi trao doi
vO1 bac s mdi cia ban va cam théy réng ho hiéu duoc céc
mdi quan ngai ctia ban. Can nhic xép lich hen phong van
"lam quen" trude khi ban c6 quyét dinh chon lya cudi ciing
vé mot bac si mai. Ban s& phai tra tién cho 1an thim kham
nay, vi KHONG duoc chi tra boi cac phuc loi bao hiém.

Thoi gian phong van 1y tuong 1a khoang 15 dén 30 phit va
khong nén 1am phi thoi gian cua ban hodc cua bac si. Thoi
gian tot nhat dé dén tham kham véi mot bac st méi 1a khi
diéu kién strc khoe ctia ban 6n dinh dé ban khong dé nghi
cham s6c¢ khung hoang trong khi ban chi dang xem xét liéu
moi quan hé nay c6 thé tiép tuc phat trién hay khong.

Nghi vé (va viét ra) nhitng cau héi quan trong doi véi ban:

Baéc si c6 am hi€u vé nhitng van dé strc khde ctia ban khong va/hodc céd
san sang tim hi€u tr ban va tir cac bac si trude khong?

Ban c6 thich phong cach giao tiép v6i bac si va tai van phong khong?

Ban c6 hai long voi phong mach cta béc si va viée tiép can trong
trrong hop khan cap hodc trong tinh huong cap ctru khong?

Ban c6 dugc vao bénh vién va tham kham véi céc chuyén gia néu ban
can khong?



Tim kiém & St dung Cham Sac Stic Khde danh cho Nguoi Lén (tiép theo)

Nhitng bac si mudn cham soc cho tré khac véi nhiing bac si muon cham
soc cho nguai I6n. Vi ly do nay, thanh nién dang tim kiém dich vu cham
soc stic khde can ¢ cac kj nang nhat dinh:

Kha niing va sy san long trao doi v&i bac si vé tién st, cic triéu ching
hién tai, phong cach song, va cach tu cham soc cua ban chi trong vai
phut (bao gom vi¢c mang theo ho so va tom tat tién su bénh ly cta ban).

Kha nang dat cau hoi vé tinh trang cua ban va tac dong cua no 1én viée
hoc tap ¢ truong, cong viée, giai tri, va do1 song xa hdi cua ban.

Kha nang trao do61 voi bac si vé nhu cau cua ban doi véi gido duc, cong
nghé va tién nghi an ¢ cling nhu viéc diéu kién cua ban anh hudng hodc
c6 the b1 anh hudng bdi nhiing van dé khac nhu thé nao.

Su san 10ng thuc hién theo cac dé nghi y khoa ma ban va bac si cua ban
da cung phat trién.

Kha ning tu 1ap hon trong viéc tiép tuc lién hé véi cac bac sy khac ma
ban dugc gioi thi€u tdi va luon cap nhat thong tin cho cac co quan.

Tham gia nhiéu hon vao viéc giir gin sirc khoe voi viéc kiém soat ché
do an uéng va can nang, han ché nhirng hanh vi tiém 4n rui ro (nhu
udng ruou, hit thude, ubng thude khong duoc ké toa, hodc quan hé tinh
duc khong an toan), va nhan su trg gitip khi ban cam théy turc gian, co
don hodc budn b trong thoi gian dai.

Y thtc hon vé céc triéu chung thé chat va tinh than ciing nhu nhiing
nhu cau veé suc khoe cta ban trude khi ban ¢6 van dé khing hoang y té
nghiém trong va biét néu ban khong thé (nguoi cham soc strc khoe thay
thé).

Hiéu dugc nhiing phiic lgi/chwong trinh bao hiém chiam séc sirc khoe
ctia ban ¢6 ich cho ban nhu thé ndo: khi ndo cin goi dién dé duoc chap
thuan trudc, cach dé nghi hoan tra, nhitng dich vu nao khong duogc chi
tra, va cach nop don khang cao néu ban khong dong ¥ v6i quyét dinh tir
chuong trinh.

Nhan biét duoc rang khi ban ¢ nhiéu kha ning quéan 1y viéc chim séc
cua ban ma ban, chir khong phai cha me cta ban, nén thu xép cuoc hen
tham kham y té, hiéu rd nhat vé nhu cau strc khoe cua ban, biét duge khi
nao can dé nghi hudng dan giai quyét van dé, va ching t6 rang ban co
du kha ning va ning lyc va san sang truéng thanh!



Y Té Gia Pinh

Y Té Gia Dinh la gi?

Y Té Gia Pinh 1a mot cach thire cung cép dich vu chiam soc sire khoe
ban dau théng qua 'mdi quan hé d6i tic nhom' nham dam bao cac dich
vu chdm soc stic khoe duge cung cép mdt cach c6 chat lugng cao va
toan dién.

Ai ¢6 thé cung cap Y Té Gia Dinh?

Nha cung cép dich vu chim soc (bac si hodc y ta hanh nghé) chinh
hudng dan chiam séc y té tai nha vé&i sy hd tro va hudng dan cua bénh
nhan, gia dinh ctia bénh nhan, nhan vién phong kham, cac co quan
cong dong, va cac nha cung cap dich vu chim séc chuyén khoa khac.

Cac thanh phan cot 16i ctia Y Té Gia Dinh la gi?

D@ tiép cin & Lién tuc
* Su cham soéc dugc cung cap trong cong dong.

« Nhitng thay d6i vé nha cung cap hodc cong ty
bao hiém dugc diéu chinh phu hop theo thong 18
y té gia dinh.

Puogc phdi hop chit ché & Toan dién

« C4c nhu cu cham soc phong bénh, cham soc
cAp tinh, chdm soc¢ chuyén khoa, va cham soc tai
bénh vién dugc giai quyét.

* Mot chuong trinh cham s6c dugc trién khai véi
bénh nhan, gia dinh, va cac nha cung cap dich vu
chdm soc khac ¢o lién quan cung cac co quan,
néu can.

« C6 thé tiép can cac dich vu chdm soc 24 gid mot
ngay, 7 ngay trong tuan.

* C6 thé tiép can ho so y té ciia bénh nhan, nhung
van duy tri tinh bao mat.

Huwdéng trong tam vao gia dinh
* Gia dinh va ca nhan khéach hang déu tham gia
vao tat ca cac cap do thuc hién quyét dinh.

Pong cam & C6 hiéu qua ve van héa
* Nhu cau vé van hoa cua bénh nhan va gia dinh dugc nhan bict, danh
gia cao, ton trong, va két hop trong viéc cham séc dugc cung cap.

* CoO gang no lyc tim hiéu va dong cam véi cam giac va quan di€m cua
bénh nhan va gia dinh.



Nhing lgi ich cia Y Té Gia Dinh la gi?

Pay manh sirc khée thong qua phong bénh

* Céc dich vu phong bénh nhu kiém tra strc khoe hang nam, kham tam soat phat
trién, gido duc y té, ching ngira, cham séc tré khoe manh, cac dich vu y té va cac
dich vu trong cong dong khac gitip duy tri stc khoe t6i wu.

* Nhiing phu nit c6 nguén cham séc suc khoe thuong xuyén cé nhiéu kha nang
tiép can dich vu cham séc trudce khi sanh hon.!

« Bat ké do tudi, gioi tinh, chung tdc, hodc tinh trang kinh té xa hdi—tat ca moi
nguoi déu ¢ thé nhan dugce nhiéu dich vu cham sdc stic khoe cap tinh, man tinh,
va phong bénh thong qua y té gia dinh.?

Tré em va Gia dinh Khoe manh hon

« Trong s6 nhiing tré c6 nhu cau cham séc stc khoe dac biét (CSHCN), tré co y té
gia dinh it bi cham soc cham tré, it gdp van d¢é tiép can dich vu cham sdc, it tinh
trang khong dép tmg nhu cau sirc khoe hon, va it tinh trang khong dap tmg nhu
cau dich vu hd trg gia dinh hon.?

« Trong mot nghién ctru vé y té gia dinh trong nhém CSHCN, cha me cho biét
viéc cung cap dich vu cham soc dugc cai thién, gidm so ngay lam viéc bi nhg, va
giam truong hop nhap vién.*

Giam chi phi cham séc stre khoe
* Ty I¢ tré¢ dugc cham soc trong chuong trinh y té gia dinh c6 kha ndng dén phong
cap ctru hoac nhap vién chi bang mot nira.*

« Puoc chim soc stic khoe théng qua chuong trinh bao hiém y 1a khong du du dé
tranh chi phi cham séc cap tinh va diéu tri — nhitng van dé khac nhu chat luong
cham soc va mbi quan hé véi bac si cham soc chinh ciing anh huong dén viée sir
dung va chi phi cua cac dich vu cham soc suc khoe.”

1 Braveman, P, Marchi K., Egerter S, Pearl M, Neuhaus J, Barriers to timely prenatal care among women
with insurance: the importance of prepregnancy factors. Obstetrics and Gynecology. 2000: 95:874-880

2 Kahn, Norman (2004). The Future of Family Medicine: A Collaborative Project of the Family Medicine
Community.

3 Strickland, B., et al. (2004). Access to the Medical Home: Results of the National Survey of Children With
Special Health Care Needs. Pediatrics 113:5 (1485-1992).

4 Palfrey, J., et al (2004). The Pediatric Alliance for Coordinated Care: Evaluation of a Medical Home Model.
Pediatrics. 113:5 (1507-1516).

5 Starfield, B & Shi, L (2004) The Medical Home, Access to Care and Insurance. A Review of Evidence.
Pediatrics. 113: 1493-1498 Revised: July 2007



Danh sach Nguon thong tin

o n¥

vé viéc Chuyen tiép

Loai

Tap chi

Tap chi

Tap chi

Trang web

Trang web

Tua dé hoac Mo ta

Exceptional Parent, vol. 38, Issue 11, “What To Do
When Your Child Turns 18,” Harry S. Margolis and
Eric Prichard, pp. 24-26

Exceptional Parent, vol. 38, Issue 10, “Transition
Planning, Special Education Law and Its Impact On
Your Child,” Terry Schmitz, pp. 37 — 39

Exceptional Parent, vol. 39, Issue 01, 2009 Annual
Resource Guide.

http://depts.washington.edu/healthtr

http://hctransitions.ichp.ufl.edu



Khung thoi gian dé nghi cho

khuyeét tat
Trudc khi 14 tuoi

1 o Phat trién ké hoach chuyén tiép ctia ban cho viéc hoc dén sau khi
hoc xong d6i véi IEP cia ban.

2 e Nhan 161 mo1 tham gia IEP.
Trudc khi 17 tudi

1 o Tim hiéu vé cac lua chon tai tro cham soc surc khée co san danh
cho ban sau khi ban 18 tuoi.

2. Lién hé Phong Phuc Hbi Nghé Nghiép truéc hoc ki mia Thu
trude khi tot nghiép.

3 o Néu quyén giam ho day du hodc c6 gii han dang duoc xem xét,
hay bat dau cac thi tuc hai thang trude khi duge 18 tudi.

4. Thao luan vé quyén va trach nhiém phap 1y cua ban khi dugc 18
tudi (tudi trudng thanh hop phap).

Trudc khi 18 tudi

1 o« Trong thang khi ban duoc 18 tudi, tim hiéu xem ban c¢6 du diéu
kién dugc nhan SSI hay khong.

2 e Néu ban du di€u kién duogc nhan SSI, tim hiéu vé cac chuong
trinh wu dai viéc lam cua ho.

3 o Néu ban s€ song xa nha (nhu vao dai hoc), hay dé nghi bat ky
tién nghi an & nao ma ban s€ can.
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Nhitng diéu khac vé viéc Chuyén t ep
g [ J y
Nhu duge md phong mot phan, véi su cho phép tir Sang Kién Chuyén Tiép Chiam Soc Strc Khoe ciia Vién

Chinh Sach Cham Séc Tré Em (ICHP) tai Pai Hoc Florida. Tac gia: John G. Reiss, Ph.D. — Tac gia (ICHP/UF),
Randal Miller — Diéu phbi vién du an (ICHP/UF), S¢' Y Té Florida, Dich Vuy Y Té Nhi Pdng, Susan J. Redmon,

R.N., M.P.H. — Quan Ly Hop Pong Theo Chwong Trinh.

Ban quyén © 2010. S Y Té & Phiic Loi Idaho. Giit toan quyén.

Puoc phép sao chép khong gisi han chi nham muc dich gido duc hodc st dung ca nhan. Khong dé ban lai. Ban
dugc phép in lai bat ky tai liéu nao trong huéng din nay néu ban sir dung nhim muc dich phi thuong mai, véi
diéu kién 1a cac tac gia, ICHP tai trudng Pai Hoc Florida, S0 Y Té Florida, Dich Vu Y Té Nhi Pdng, va Chuong
Trinh Strec Khoe Pic Biét cia Tré Em Idaho dugc cong nhan day du.

An ban nay duoc hd tro boi Khoan tai trg S6 BO4MC17033 tir B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, Quan
Ly Nguén Thong Tin vé Strc Khoe & Dich Vu (HRSA). Nhitng ndi dung cuia tai liéu 13 trach nhiém duy nhét
clia tac gia va khong nhét thiét trinh bay quan diém chinh thirc cia HRSA. Chi phi c¢6 sin tir SO Y Té va Phuc

Lo1 Idaho, IDHW/1000-16598-4/17.

Bing ké hoach chuyén tiép CSHCN. Céc bang nay sé& gitp ban va con ctia ban suy nghi vé muc tiéu tuong lai
va nhan biét nhirng viéc ma ho s& 1am lic nay dé co trach nhiém hon vé strc khoe ciia minh. Céac bang nay s&
gitip ban tim hiéu xem ban va gia dinh ctia ban can phai 1am thém diéu gi vao lac nay va trong vai nam toi dé
khi tré tro thanh thanh nién, ban da sin sang cho viéc chuyén tiép tir cham soc strc khoe dinh huéng nhi khoa
sang dinh hudng nguoi 16m; va tré sin sang dé lam viéc va sdng tu 1ap hon.

Tren trang web

Trang web vé Chuong Trinh Siic Khée Dac Biét

CuaTre
Trang web nay c6 thong tin vé Chuong Trinh Strc Khoe
Dac Biét cua Tré.

Trang web vé Dao Tao Chuyén Tiép Cham Séc Siic
Khée

hctransitions.ichp.ufl.edu

Trang web nay do truong Dai Hoc Florida phat trién cho
tré vi thanh ni€n, cha me va chuyén gia. Trang nay co
nhiéu thong tin vé viéc chuyén tiép va mot s6 video vé
nhtrng tré vi thanh nién chiu trach nhiém vé strc khoe
cua minh.

Cau chuyén cia Jim
video.ichp.ufl.edu/JimStory2.htm

Video truc tuyén dai 10 phat nay n6i vé mot ngudi dan
ong tré mac chimg Xo Nang.

Pai hocva xa hon nita
video.ichp.ufl.edu/collegeandbeyond.htm

Video tryc tuyén dai 20 phut nay noi vé Jeff, mot nguoi
dan ong tré mac khuyét tat thé chat nghiém trong. Khi
16n 18n, Jeff da hoc cach chiu trach nhiém vé strc khoe
clia minh va c¢6 nhitng quyét dinh y khoa véi bac si cua
anh. Didu nay da giup anh c6 thé ti 14p va thanh cong
khi hoc dai hoc. Gio day anh chuén bj tbt nghiép va co
viéc lam!

Trang Web vé Stic Khde va San Sang Lam Viéc
www.hrtw.org

Trang web nay c6 nhiéu thong tin vé viéc sdng khoe
manh va san sang cho tuong lai!



