
혈압 수치 측정 방법
혈압 확인하기

정확한 측정을 위한 방법:
1. 측정 전 5분간 의자에 가만히 앉아 있습니다.
2. 등은 편안히 기대로 양발은 바닥에 평평하게 둡니다.
3. 상완(팔뚝 윗부분)을 걷습니다.
4. 테이블이나 팔걸이 위에 팔을 두고 심장 위치에 지탱이 
되도록 합니다.

5. 혈압을 측정하는 동안 말을 하지 않습니다.

왼팔과 오른팔의 수치가 다를 수 있습니다.  
항상 같은 팔을 사용해 혈압을 측정하세요. 

본인이나 의료 제공자가 혈압을 측정할 때, 본인의 팔에 맞는 
크기의 혈압계 커프스를 사용하는 것이 중요합니다.

시작하기 전에:

u 최소한 측정 30분 전부터는 커피를 마시지 
마십시오.

u 최소한 측정 30분 전부터는 담배 제품을 
사용하지 마십시오.

u 측정 2시간 전부터는 운동을 하거나  
과하게 식사를 하지 마십시오.

u 화장실을 다녀오십시오. 방광이 꽉 차 
있으면 수치에 영향을 미칩니다.

장애인의 경우, 요청 시 다른 형식으로 본 문서를 이용하실 수 있습니다.  
요청하시려면, 1-800-525-0127(TTY/TDD 711)번으로 전화해 주십시오.DOH 340-269 October 2015


