
q	커피 섭취 금지  
30분 전부터.

q	담배 금지  
30분 전부터.

q	식사 또는 운동 금지  
2시간 전부터.

q	화장실 다녀오기  
방광이 꽉 차 있으면 수치에 
영향을 미칩니다.

시작하기 전에
혈압 확인하기
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장애인의 경우, 요청 시 다른 형식으로 본 문서를 이용하실 수 있습니다.  
요청하시려면, 1-800-525-0127(TTY/TDD 711)번으로 전화해 주십시오.


