
u 테이블이나 높은 팔걸이 
위에 팔을 두고 심장 위치에 
지탱합니다.

u 앉은 자세를 유지합니다.

u 혈압을 측정하는 동안 말을 
하지 않습니다.

u 5분 간격으로 2회 측정합니다.
u 혈압계의 START/STOP(시작/중지) 버튼을 누릅니다. 

화면에 표시 부호가 나타납니다.

u 커프스가 팽창하면서 몇 초 동안  
팽팽한 느낌이 듭니다.

u 커프스에서 공기가 바지면서 수치가 표시됩니다.  
이 수치를 읽습니다.

u STOP(중지)을 누릅니다.

u 5분간 기다립니다. 이상의 단계를 반복해 총 2회  
수치를 측정합니다.

START
STOP

혈압 측정하기
혈압 확인하기
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장애인의 경우, 요청 시 다른 형식으로 본 문서를 이용하실 수 있습니다.  
요청하시려면, 1-800-525-0127(TTY/TDD 711)번으로 전화해 주십시오.


