
Biết rõ các chỉ  
số huyết áp của bạn

Biết rõ các chỉ số HUYẾT ÁP  
của bạn và ghi lại các chỉ số này!

u	Hỏi bác sĩ của bạn hoặc y tá về các chỉ số huyết áp 
của bạn.

u Ghi lại các chỉ số này.
u Các chỉ số của bạn sẽ cải thiện khi bạn làm việc với bác 

sĩ của bạn và có những thay đổi tích cực về lối sống.

Ý nghĩa của các chỉ số này:

Được phỏng từ American Heart Association (Hiệp hội Tim Hoa Kỳ). Được soạn lập bởi Heart Disease, Stroke and Diabetes Prevention Program,  
Washington State Department of Health

*  Tư vấn sức khỏe từ Heart Disease, Stroke and Diabetes Prevention Program (Chương trình Phòng tránh Bệnh tim, Đột quỵ và Bệnh tiểu đường),  
Washington State Department of Health (Bộ Y tế Tiểu bang Washington)

Người khuyết tật có thể yêu cầu xem tài liệu này ở 
các định dạng khác. Để nộp yêu cầu, vui lòng gọi 
đến 1-800-525-0127 (TTY/TDD 711).DOH 340-268 January 2018 Vietnamese


