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Ngo doc Botulism

Botulism la gi?

B Botulism 12 mdt cin bénh hiém, lam té
liét bdp thit va do mot doc 6 c6 tén la
Clostridium botulinum (C. botulinum)
gdy ra. Loai vi trung nay c6 ty nhién trong
dit. C6 ba loai botulism chinh: trong thuc

phdm, tré so sinh, va vét thuong. Poc to

botulism c6 thé dugc ding 1am vii khi sinh
hoc vi né c6 thé bi hit hoic nudt vao ngudi.

Botulism lan truyén thé nao?
C6 cac triéu chiing gi?

B Quy vi c6 thé bi ngd doc botulism vi in
tring phai thuc phdm 6 nhim hay khi vét
thuong bi nhiém vi tring nay. Bénh nay
KHONG lay tif ngusi ndy sang ngudi khéc.
Cidc triéu chitng botulism xdy ra trong vong
tl vai gid d&€n nhiéu ngay sau khi bi nhiém
doc t& , tiy theo bi nhiém doc t& nhicu
hay it.

B Bit k€ bi nhiém ddc & bing cich nio, két
qué van nhu nhau. Khi bénh ting dan, cdc
triéu chitng c6 thé 1a mit bi hoa hay md,

mi mit rii xudng, néi ngong, khé nudt, khd
miéng, va y&u bip thit (bit dau t¥ vai va lan
xudng khip than thé). Sau cling, cic cd bip
dé thd c6 thé bi té liét gdy thiét mang néu
khong c6 dung cu trg hd hap.

@ Botulism tir thy'c phdm x4y ra khi in
nhiim thic dn bi nhiém vi tring tiét doc t&
nay. Trudng hgp nay thudng l1a do nhitng
cach déng hop & nha khong k§. Cac triéu
chitng dau tién c6 thé 12 budn ndn va 6i
mtta. Botulism tif thyc phdm c6 thé x3y
ra cho moi Iia tudi, va 1a tinh trang khdn
cap vé stc khde cong cong vi ngudn thuc
phidm 6 nhiém phai dugc tim ra cang
nhanh cang t6t d€ ngin chin sy nhiém
bénh cho nhitng ngudi khac.

@ Botulism ¢ tré em xdy ra hang nim
& mot s6 it tré so sinh c6 vi tring
C. botulinum trong dudng rudt.

@ Botulism qua vé&t thueng x4y ra khi vét
thuong bi nhiém C. botulinum, thi dy,
khi vé&t thuong x4y ra ngoai trdi bi nhiém
tring vi dinh dat 6 nhiém. Vi tring chi c6
thé nhim vao da bi dit.

Cac bién phap phong ngua

B N&u quy vi c6 céc triéu chitng trén, hay
tham khdo véi chuyén vién y € cang sém
cang tot. N&u tin ring minh bi ¢d ¥ truyén
nhiém botulism, quy vi nén lién lac ngay vdi
cac vién chirc cong lyc.

B Khong c6 thudc ching ngira botulism. Quy
vi ¢6 thé gidm bét rii ro bi nhiém tring
bing cdch dp dung k§ thuat ndu va x& dung
thuc phdm an toan, giif cho sach va bing kin
cac vét dit tay va vét thuong.

Piéu trj botulism

B CAn phdi diéu tri ngay. C4c Trung TAm
Ki€m Sodt va Phong Ngira Bénh Tat c6
thudc gidi doc d€ diéu tri botulism. Chi c6
cdc chuyén vién y t& ctia bo y t& mdi c6 thé
14y thudc gidi doc nay mot khi c6 sy kha
nghi hay x4c dinh tinh trang nhiém bénh
botulism. Thudc gidi ddc gidm bét mic do
nghiém trong clia cdc triéu chiing néu duge
cho diing sém. Pa s b&énh nhan cudi cing
s€ dugc lanh bénh.



