
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
Ñòa Ñieåm Maïng Löôùi: 
www.doh.wa.gov 
 
360-236-4027  
(800) 525-0127 
 
Vietnamese 
DOH 821-030 

Cuùp Ñieän ø 
Cuùp ñieän coù theå gaây ra moät soá vaán ñeà veà an toaøn. Neân bieát thoâng tin caàn thieát sau ñaây: 

 

Tröôùc khi cuùp ñieän 
• Laäp danh saùch thieát bò trôï sinh vaø y teá vaø gôûi cho sôû thuûy cuïc. 
• Neân mua phaùt ñieän. Khi laép ñaët maùy phaùt ñieän, phaûi laøm theo chæ daãn moät caùch caån thaän. Ñaët maùy 

phaùt ñieän ngoaøi trôøi vaø keùo daây ñieän vaøo trong nhaø. Ñöøng noái maùy phaùt ñieän vôùi baûng ñieän chaùnh—
nguy hieåm! Ñaûm baûo ñaët maùy doø carbon monoxide trong nhaø. 

• Phaûi chaéc laø tuùi ñoà döï tröõ ñeà phoøng thaûm hoïa coù dieâm queït, ñeøn pin, maùy truyeàn thanh xaøi pin vaø pin 
döï phoøng, vaø ñoàng hoà leân daây thieàu.  

• Thuû saün maùy ñieän thoaïi coù daây — maùy ñieän thoaïi khoâng daây khoâng hoaït ñoäng khi cuùp ñieän. 
• Thuû saün nguoàn nhieät thay theá vaø döï tröõ nhieân lieäu. 
• Neáu quyù vò coù thieát bò môû cöûa nhaø xe baèng ñieän, caàn bieát caùch môû cöûa khi cuùp ñieän. 

 
Trong luùc cuùp ñieän 
• Taét caùc ñeøn vaø ñoà ñieän gia duïng ngoaïi tröø tuû laïnh vaø tuû ñoâng laïnh. Ngay caû khi trôøi toái, thì vaãn aán 

coâng taéc ñeøn vaø nuùt cuûa ñeøn baøn hoaëc ñoà ñieän gia duïng veà vò trí "off" (taét).  
• Ruùt chaáu caém ñieän cuûa maùy ñieän toaùn vaø thieát bò nhaïy ñieän khaùc ñeå phoøng ngöøa bò taêng voït ñieän aùp 

khi coù ñieän trôû laïi.  
• Baät moät ñeøn baøn ñeå quyù vò bieát khi coù ñieän trôû laïi. Chôø ít nhaát 15 phuùt sau khi coù ñieän trôû laïi môùi baät 

caùc ñoà ñieän gia duïng khaùc.  
• Tieát kieäm nöôùc, nhaát laø khi quyù vò xaøi nöôùc gieáng.  
• Ñöøng bao giôø duøng loø nöôùng baèng khí ñoát, beáp gas, væ nöôùng than, hoaëc loø söôûi di ñoäng hay loø söôûi 

duøng khí proâpan ñeå söôûi aám trong nhaø—chuùng tieâu thuï döôõng khí (oxi) vaø thaûi ra khí cacbon oxit (CO) 
coù theå gaây ngoäp thôû.  

• Ñeøn caày coù theå gaây hoûa hoaïn. Duøng ñeøn pin hoaëc que phaùt saùng ñeå chieáu saùng laø ñieàu toát hôn.  
• Duøng loø söôûi baèng daàu hoûa, ñeøn loàng hoaëc loø nöôùng duøng khí ñoát beân trong nhaø coù theå gaëp nguy hieåm. 

Thoâng gioù ñuùng caùch vaøo moïi luùc ñeå traùnh khoùi ñoäc tích tuï. Ñaûm baûo coù moät maùy doø carbon 
monoxide. 

• Traùnh xa ñöôøng daây ñieän bò rôi xuoáng vaø caây coái xieâu veïo coù caønh gaõy.    

Giöõ an toaøn cho thöïc phaåm 
• Söû duïng vaø caát tröõ caån thaän thöïc phaåm ñeå ngaên ngöøa caùc beänh taät do thöïc phaåm khi cuùp ñieän laøm cho 

maát baûo quaûn laïnh. 
• Duøng tröôùc nhöõng thöïc phaåm naøo coù theå hö thieâu nhanh nhaát.  
• Luoân ñoùng kín tuû laïnh vaø tuûø ñoâng laïnh. Ngaên ñoâng laïnh cuûa tuû laïnh seõ giöõ ñoâng laïnh thöïc phaåm trong 

moät ngaøy. Tuû ñoâng laïnh chaát ñaày rieâng bieät seõ giöõ ñoâng laïnh thöïc phaåm trong hai ngaøy. 
• Duøng thuøng ñöïng nöôùc ñaù hay tuyeát ñeå giöõ laïnh thöïc phaåm. Mua nöôùc ñaù khoâ ñeå giöõ thöïc phaåm ñoâng 

laïnh. Ñöøng caàm nöôùc ñaù khoâ baèng tay traàn. Duøng khoái hoaëc tuùi nöôùc ñaù ñeå giöõ thöïc phaåm trong tuû 
laïnh.  

• Söû duïng caån thaän neáu caát tröõ thöïc phaåm ngoaøi trôøi trong muøa ñoâng ñeå giöõ laïnh. Nhieät ñoä ngoaøi trôøi 
thay ñoåi, nhaát laø khi coù maët trôøi. Thöïc phaåm ñoâng laïnh coù theå aám hôn vaø thöïc phaåm trong tuû laïnh coù 
theå ñuû aám ñeå vi khuaån sinh tröôûng. Thöïc phaåm caát giöõ beân ngoaøi phaûi baûo ñaûm khoâng bò nhieãm khuaån 
töø thuù vaät.  

• Neáu nghi ngôø, haõy vöùt boû. Haõy vöùt boû thòt, haûi saûn, caùc saûn phaåm töø söõa vaø thöïc phaåm cheá bieán naøo 
khoâng coøn caûm thaáy laïnh.  

• Ñöøng bao giôø neám thöû thöïc phaåm nghi ngôø. Ngay caû khi thöïc phaåm troâng coù veû vaø ngöûi thaáy coøn toát, 
thì coù theå coù vi khuaån gaây beänh. 
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