@ Health

PO Box 47890
Olympia, WA 98504-
7890

Pia Piém Mang Lu6i:
www.doh.wa.gov

360-236-4027
(800) 525-0127

Vietnamese
DOH 821-030

Cip bién

Ciip dién c6 thé gdy ra mot s6 van dé vé an toan. Nén biét thong tin cin thiét sau day:

Trudc khi ciip di€én

Lap danh sdch thiét bi trg sinh va y t& va gdi cho s thly cuc.

Nén mua phét dién. Khi 1ip dit mdy phat dién, phai 1am theo chi dAn mot cdch cin thin. Pit may
phdt dién ngoai trdi va kéo diy dién vao trong nha. Pirng ndi may phit dién v6i bing dién chanh—
nguy hiém! Pdm bio dit mdy do carbon monoxide trong nha.

Phai chic 1a tii d6 du trit @& phong thim hoa c6 diém quet, dén pin, mdy truyén thanh xai pin va pin
du phong, va ddng ho 1én day thiéu.

Thad sdn mdy dién thoai c6 diy — mdy dién thoai khong ddy khdong hoat dong khi ciip dién.

Thii sin ngudn nhiét thay th& va du trit nhién lidu.

N&u quy vi c6 thi€t bi md clra nha xe bing dién, cAn bié€t cach md cita khi cip dién.

Trong lic cip dién

Tit cdac dén va dd dién gia dung ngoai trir ti lanh va td déng lanh. Ngay ca khi trdi t6i, thi vin 4n
cong tic den va nit clia d&n ban hodc db dién gia dung vé vi tri "off" (t4t).

Riit chdu cim dién clia mdy dién todn va thi€t bi nhay dién khidc d€ phong ngira bi ting vot dién 4p
khi ¢6 dién trd lai.

Bat mot dén ban d€ quy vi bi€t khi ¢6 dién trd lai. Chd it nha't 15 phiit sau khi c6 dién trd lai mdi bat
cdc dd dién gia dung khdc.

Tiét kiém nu6c, nhit 1a khi quy vi xai nuéc giéng.

Dirng bao gid diing 10 nuéng bing khi ddt, b&p gas, vi nuéng than, hoic 10 sudi di dong hay 10 sudi
diing khi propan d€ sudi 4m trong nha—chiing tiéu thu dudng khi (oxi) va thai ra khi cacbon oxit (CO)
c6 thé gay ngdp thd.

Pén cdy c6 thé giy hda hoan. Diing dén pin hoic que phat sing d€ chi€u sdng l1a diéu t5t hon.

Dung 16 sudi bing dau hda, d&n 16ng hoic 16 nuéng diing khi d6t bén trong nha c6 thé gip nguy hi€m.
Thong gi6é diing cach vao moi lic dé tranh khéi doc tich tu. PAm bio c6 mot may do carbon
monoxide.

Tranh xa dudng day dién bi rdi xudng va ciy c6i xiéu veo c6 canh giy.

Giff an toan cho thyc phdm

St dung va cat trit cAn than thuc phdm d€ ngin ngira cic bénh tat do thuc phim khi ciip dién lam cho
ma't bdo quin lanh.

Diing tru6c nhitng thuc phim nao c¢6 thé hu thiéu nhanh nhat.

Lu6n déng kin td lanh va ti dong lanh. Ngin dong lanh clia td lanh sé& giit dong lanh thyc phim trong
mot ngay. T dong lanh chi't ddy riéng biét s& giit ddong lanh thu'c phdm trong hai ngay.

Diing thiing dung nuc d4 hay tuyét d€ giit lanh thyc pham. Mua nudc d4 kho dé giit thuc phdm dong
lanh. Pirng cAm nu6c da kho biing tay tran. Diing khdi hodc tii nuéc da dé giit thuc pham trong ti
lanh.

St dung cin than néu cAt trit thuc phdm ngoai trdi trong mila dong d€ giit lanh. Nhiét d6 ngoai troi
thay ddi, nha' 13 khi c6 mit trdi. Thuc pham dong lanh c6 thé 4m hon va thyc pham trong ti lanh c6
thé dt am dé vi khuin sinh trudng. Thuc phdm ct giif bén ngoai phai bio ddm khong bi nhiém khuin
tur thd vat.

N&u nghi ngd, hily viit bd. Hay viit bd thit, hdi sdn, cdc sdn phAm tir sita va thuc phAm ché bién nao
khong con cdm thdy lanh.

Dirng bao gid n€m thit thyc pham nghi ngd. Ngay ca khi thuc phim trong c6 vé va ngiri thdy con tot,
thi ¢6 thé c6 vi khudn gay bénh.
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