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Luõ Luït 

Luõ luït laø thieân tai phoå bieán vaø lan roäng nhaát trong taát caû thieân tai. Neáu cö truù trong khu vöïc hay xaûy ra luõ luït, 

quyù vò caàn bieát nhöõng ñieàu sau ñaây: 

 

Caàn thöïc hieän ñieàu gì tröôùc khi luõ luït 

 Laäp keá hoaïch di taûn bao goàm nôi quyù vò seõ ñeán vaø loä trình.  

 Chuaån bò gia cö ñeå ñoái phoù luõ luït. Goïi cho ban xaây caát hoaëc vaên phoøng ñieàu quaûn tình traïng khaån caáp ñòa 

phöông ñeå laáy thoâng tin.  

 Mua baûo hieåm luõ luït. 

 Caát giöõ taát caû caùc hôïp ñoàng baûo hieåm vaø danh saùch caùc moùn ñoà quyù giaù ôû nôi an toaøn.  

 Chuïp hình hoaëc quay phim video caùc moùn ñoà quyù giaù maø quyù vò caát giöõ taïi nhaø.  

 Laéng nghe tin töùc treân maùy truyeàn thanh hoaëc truyeàn hình ñeå nghe baùo caùo veà nguy cô luõ luït. 

 Ñoå ñaày xaêng cho xe hôi. 

 

Caàn thöïc hieän ñieàu gì trong khi luõ luït 

 ÑÖØNG coá gaéng ñi boä hoaëc laùi xe vöôït qua khu vöïc ngaäp luït. Nöôùc coù theå saâu hôn veû beà ngoaøi vaø möïc nöôùc 

daâng leân nhanh. Ñi theo caùc loä trình di taûn khaån caáp chaùnh thöùc. Neáu xe hôi cuûa quyù vò bò cheát maùy trong 

nöôùc luït, haõy nhanh choùng ra khoûi xe vaø ñi ñeán vuøng ñaát cao hôn. 

 Traùnh xa doøng nöôùc chaûy; doøng nöôùc chaûy saâu saùu phaân Anh coù theå cuoán troâi chaân cuûa quyù vò. Xe hôi deã bò 

cuoán troâi trong doøng nöôùc chæ saâu hai boä.  

 Traùnh xa khu vöïc thieân tai tröø khi nhaø chöùc traùch keâu goïi tình nguyeän vieân.  

 Traùnh xa ñöôøng daây ñieän bò rôi xuoáng.  

 Neáu nhaø cuûa quyù vò bò ngaäp luït, haõy taét caùc thieát bò tieän ích cho ñeán khi vieân chöùc lo tình traïng khaån caáp baùo 

cho bieát quyù vò coù theå baät leân an toaøn. Ñöøng bôm nöôùc ôû taàng haàm ra ngoaøi cho ñeán khi nöôùc luït ruùt caïn. 

Traùnh xa saøn nhaø, böùc töôøng vaø maùi nhaø muïc yeáu. 

 Thöôøng xuyeân röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc saïch neáu quyù vò tieáp xuùc vôùi nöôùc luït. 

 

Caàn thöïc hieän ñieàu gì sau luõ luït 

 Ñeo bao tay vaø mang giaøy oáng khi queùt doïn.  

 Môû taát caû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå. Duøng quaït (neáu ñöôïc) ñeå laøm thoaùng khoâng khí trong toøa nhaø.  

 Giaët taát caû quaàn aùo vaø ñoà vaûi lanh baèng nöôùc noùng.  

 Loaïi boû caùc taám neäm vaø ñoà nhoài boâng. Quyù vò khoâng theå giaët saïch nhöõng thöù naøy. 

 Chaø röûa raùc röôûi vaø sình ñaát baùm treân böùc töôøng, quaày haøng vaø saøn nhaø cöùng baèng xaø boâng vaø nöôùc. Sau ñoù 

khöû truøng baèng caùch duøng dung dòch goàm moät cheùn chaát taåy röûa cho moãi galoâng nöôùc ñeå lau saïch beà maët.  

 Loaïi boû taát caû thöïc phaåm naøo bò ngaäp trong nöôùc luït. Thöïc phaåm ñoùng hoäp thì khoâng sao, nhöng phaûi röûa 

saïch hoaøn toaøn tröôùc khi khui hoäp. 

 Neáu gieáng cuûa quyù vò bò ngaäp luït, thì nöôùc gieáng haàu nhö khoâng an toaøn. Neáu quyù vò duøng nöôùc coâng coäng, 

thì ban söùc khoûe seõ baùo cho quyù vò bieát—qua maùy truyeàn thanh vaø truyeàn hình—neáu nöôùc cuûa quyù vò uoáng 

khoâng an toaøn. Cho ñeán khi nöôùc cuûa quyù vò an toaøn, haõy duøng nöôùc uoáng trong chai saïch.  

 Hoïc hoûi caùch loïc saïch nöôùc. Neáu quyù vò coù gieáng, neân hoïc hoûi caùch khöû truøng cho gieáng. 

 Ñöøng duøng heä thoáng haàm caàu cuûa quyù vò khi nöôùc ñang öù ñoïng treân maët ñaát xung quanh heä thoáng naøy. Loøng 

ñaát beân döôùi seõ khoâng haáp thuï nöôùc töø haàm caàu hay nhaø caàu. Khi ñaát ñaõ khoâ raùo, quyù vò coù theå duøng laïi heä 

thoáng haàm caàu moät caùch an toaøn. Muoán bieát chaéc chaén, haõy lieân laïc vôùi ban söùc khoûe ñòa phöông. 

 Khi nöôùc luït ñaõ ruùt caïn, haõy ñeà phoøng caùc maët ñöôøng bò yeáu ñi. 
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