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FMNP နိှိင့််�်တ််သက်ို၍ တု်�င့််ကြားကိုး�လုို�သည််များ�း� ရုိှိ�ါ
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United States Department of Agriculture (USDA,  
အခေါ်များရုိကိုန်ပ်ြု�ည််ခေါ်�းင့််စာ� စုာ�က်ို�� ုု�ခေါ်ရိ�ဌားန်) သည်် အ�ွင့််အ်ခေါ်ရိ� 

သးတ်ညူ်းများှခေါ်��ခေါ်သး အ�့�အစာည််� ပြု�စ်ာ�ါသည််။ ဝါါရိှိင့််တ်န် ်
Senior FMNP နိှိင့်် ်WIC FMNP သည်် �ွ�ပြု�း�ဆိုက်ိုဆိုးပြု�င့််� များရုိှိ�ါ။ 

ဤစားရွိက်ိုစားတ်မ်ျား�ကုို� အပြု�း��း�စားတ်စ်ာ��ပြု�င့််် ရိယူူလုို��ါကို 
1-800-841-1410 ကုို���န်�်ခေါ်�်�ါ။ န်း�များကြားကိုး�သူများ�း�နိှိင့််် အကြားကိုး�

အးရုံး�  ���ုယွူင့််�ခေါ်န်သည််် သး��စွာ�သူများ�း�အခေါ်န်ပြု�င့်််  
711 (Washington Relay) သု� ��န်�်ခေါ်�်ခေါ်���ါ သု� များဟု�တ််  

WIC@doh.wa.gov သု�  သု� အး�ခေါ်များ�လ်ို�ု� ခေါ်���ါ။

ဝလင််စာာနှှင််် အဆာမေး�ေအစာာ�ျာ�တွွင်် အသွး�အရွက််
�ျာ�နှှင််် သွစ်ာသွး��ျာ� ေါဝင််မေးစာရန် ်အကြံကံ်�ေုချျက််�ျာ�

အသွာ�အမေးရ က်ျန်�်�ာစုာ�မေး�ေမေးစာ�ချင််�။
အသီးး�အရွွက််များ�း� ပုို�မုျား�စားး�သီးး��ခြ�င်း�်သီးည်် သီးင်း်အ်သီးး�အရေရွကု်� အးဟားရွ
ခြ�စ်ားရေစားသီးည််။
က်မေးလ�င်ယ််�ျာ� သွင်််မေးန်ထုို�င််�ုကု်� အတွ�ယူ်�ချင််�။
သီးင်းက််ဦး�ရေ�းင်း၍် သီးစ်ားသီးး�ဝလံးများ�း�၊ အသီးး�အရွွက််များ�း�ကု်� စားး�သီးး��လံှင်း ်
က်ရေလံ�များ�း�က်လံည််� လုံ�က််၍ စားး�သီးး��ကြက်များည််ခြ�စ်ားသီးည််။
အရွယ််သံွ��ေါ�လံ��၏ က်ျန်�်�ာမေးရ�ကု်� တုွ��တွက််မေးက်ာင််��ွန်မ်ေးစာ�ချင််�။
သီးင်း် ်စွားမ်ျား�အင်းကု််� ခြများငှ်း်တ်င်းရ်ေပို�ပြီးပိုး� ကု်�ယ််အရေလံ���နု်ကု််� စားးများး�န် ်ခ်ွဲ�ွ�ရွးတငွ်း ်
က်ညူ်းရေပို�သီးည််် စွားမ်ျား�အင်းခ်ြပိုည်််ဝရေသီးး အးဟားရွဓားတ်များ�း�သီးည်် 
လံတ်�တ်ရေသီးး အသီးး�အရွွက််များ�း�တငွ်း ်ပိုါဝင်းပ်ိုါသီးည််။ အများှင်းဓ်ာါတ်
သီးည်် အစားးရေ����က််များ ုပုို�မုျား�ရေက်းင်း�်မွျားန်ရ်ေအးင်း ်က်ညူ်းရေပို�ပိုါသီးည််။

 ✓ အသီးး�အရွွက််တစ်ား����ကု်� လံက််လှံမ်ျား�များးရေသီးး ရေန်ရွးတငွ်းထ်ားး�ပိုါ။ 
များ�န်လ်ံးဥန်း၊ ပိုန်�်ရေ�် �းစုားမ်ျား�၊ ရေရွေပို�သီးး� သုီး� များဟာ�တ် ပိုန်�်များ�န်လ်ံးက်�်သုီး�  
ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််များ�း�ကု်� အရွးသီးင်း် ်ခြပိုင်း�်င်းသု်ီးမ်ျား��ည််�ထားး�ပိုါ။ 

 ✓ အစားးစားး���နု်မ်ျား�း�တငွ်း ်အရွးသီးင်း် ်လှံး�ခြ�တ်ထားး�ရေသီးး 
ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််များ�း� သုီး� များဟာ�တ် သီးစ်ားသီးး�ဝလံးများ�း�ကု်� စားး�ပွို�တငွ်း ်
တင်းထ်ားး�ပိုါ။

 ✓ ဘယ််ရွးသီးး�များ�း�နှှင်း် ်များက််မွျားန်သ်ီးး�များ�း�သီးည်် စားးရွးရွယ််နှှင်း် ်ဒုိန်�်�ဉ်် ပုို�၍ 
စားး���င်းစ်ား�ွယ််ခြ�စ်ားရေစားပြီးပိုး� အရွသီးးလံည််� ရေက်းင်း�်ရေစားပိုါသီးည််။

 ✓ ရေန်လ်ံယ််စားးစားး���နု်တ်ငွ်း ်သီးင်း်အ်စားး�အစားး၌ အသီး�ပ်ိုတစ်ား�� ပိုါဝင်း်
ပိုါရေစား။

 ✓ သီးစ်ားသီးး�တစ်ားပိုန်�်က်န် ်ထားး�ရုှှိပိုါ။ လံတ်�တ်သီးည်််သီးစ်ားသီးး�ကု်� �ွက််
တစ်ား�ွက််ထား�တငွ်းထ်ားည်််ပိုါ။ ၎င်း�်ကု်� သီးင်း်စ်ားး�ပွို�ရေပို်မှျားး ထား�တ်ထားး�ပိုါ။

 ✓ ကု်�ယ််ပုို�င်းအ်သီး�ပ်ိုသီး�ပ်ိုစားး�သီးည်််ည် သီးတ်မှျားတ်ထားး�ပိုါ။ စားဉ််�ပြီးပိုး�သီးး�
ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််များ�း�၊ ��က််ထားး�သီးည်််ကြက်က််သီးး� သုီး� များဟာ�တ် 
ပို�ရေစ်ားများ�း�၊ ရေ��ထားး�သီးည်််ဒုိန်�်�နှှင်း် ်အခြ�း�ထား�ူခြ�း�သီးည််် ဥပိုများး- 
လှံး�ထားး�သီးည််် ပိုန်�်သီးး�များ�း� စားသီးည််ကု်� ခြပိုင်း�်င်းထ်ားး�ရေပို�ပိုါ။

 ✓ အရွန်ဟ်ာင်း�်ပွို�အခြ�စ်ား ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််တစ်ားများ��ု�များ��ု�ကု်� အု�ဗန်ထ်ား�
တငွ်း ်က်င်းပ်ိုါ။ များည််သီးည်််ထားများင်း�်ဝု�င်း�်တငွ်းမ်ျား�ု� အရွသီးးရုှှိရေသီးး  
ထားပ်ိုရေ�းင်း�်ဟာင်း�်တစ်ား�ွက််တု��ရေစားရွန် ်ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််ကု်�  
�းပိုါ�ပိုါ�အခြပိုင်း ်ရွသီးးများနု် ်အ်န်ည််�င်းယ််ခြ�င်း် ်န်ယ််ပိုါ။

 ✓ ရေနှတွငွ်း ်သီးး�သီးည််် သီးစ်ားသီးး�များ�း�သီးည်် တစ်ားပြီးပုို�င်းတ်ည််�မှျားည်််ပိုါ
သီးလံး�။ �ရွင်းတ်စ်ား��ကု်�ခြပိုင်း�်င်းပ်ိုါ၊ သုီး� များဟာ�တ် အ��ပ်ိုလုံ�က််လံေးပြီးပိုး� 
ရေရွအန်ည််�င်းယ််နှှင်း်�်�က််က်း ပိုန်ကု််တ်ရေပို်တငွ်း ်�မ်ျား�ပိုါ သုီး� များဟာ�တ် 
ယု်� လံ�ပ်ိုပိုါ။ လွံယ််က်သူီးည််် ယု်�ပိုါဝင်းပ်ိုစားစည််�များ�း�ကု်� သီးင်း ်အနှှစ်ား
သီးက််�း��ဝက််�ု�ဒ်ိတငွ်း ်ရှှိးရေ�ွလုံ�က််ပိုါ။

WIC FMNP နှှင််် SENIOR FMNP အမေးကြံက်ာင််�

WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, လံယ််သီးများး�
များ�း�ရေ�� အးဟားရွပိုရုို��ရွမ်ျား) သီးည်် Special Supplemental Nutrition 
Program for lower income Women, Infants, and Children (WIC, 
ဝင်းရ်ေင်းနွ်ည််�သီးည််် အများ��ု�သီးများး�များ�း�၊ ရေမွျား�က်င်း�်စားများ�း�နှှင်း် ်က်ရေလံ�င်းယ််များ�း� 
အတက်ွ် အထား�ူခြ�ည်််စွားက််အးဟားရွအစားးအစားဉ််) ၏ တစ်ားစုားတ်တစ်ားပုို�င်း�်
ခြ�စ်ားသီးည််။ WIC အစားးအစားဉ််သီးည််် က်�န်�်များးရေသီးး အစားး�အစားးများ�း�၊ 
အစားးအးဟားရွ�ု�င်းရ်ွး ပိုည်းရေပို�ခြ�င်း�်များ�း�၊ နှု� ���ုတု�က််ရေက်း�ခြ�င်း�်�ု�င်းရ်ွး 
အရေထားးက််အပိုးအ်ခြပိုင်း ်က်�န်�်များးရေရွ�နှှင်း် ်လံမူျားရုေရွ�ဝန်ရ်ေ�းင်းမ်ျားမုျား�း�ထားး 
လံမ်ျား�ညွှေန်ခ်ြ�င်း�်များ�း�ကု်�လံည််� ပိုးပု်ို��ရေပို�ထားး�ပိုါသီးည််။

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, 
သီးက််ကြီးက်း�ရွွယ််အု� လံယ််သီးများး�ရေ�� အးဟားရွ ပိုရုို��ရွမ်ျား) သီးည်် 
Department of Social and Health Services (DSHS, လံမူျားရုေရွ�နှှင်း် ်
က်�န်�်များးရေရွ� ဝန်ရ်ေ�းင်းမ်ျားမုျား�း�ဌားန်) Aging နှှင်း် ်Long-Term Support 
Administration (ALTSA, သီးက််ကြီးက်း�ရွွယ််အု�နှှင်း် ်ရေရွရှှိည််ပိုး်ပုို��များ�ုု�င်းရ်ွး 
စားးများး�န် ်ခ်ွဲ�ွ�များဌုားန်) ၏ တစ်ားစုားတ်တစ်ားပုို�င်း�်ခြ�စ်ားသီးည််။ Senior Nutrition 
Program သီးည်် အသီးက်် 60 နှှင်း်အ်ထားက်် ဝင်းရ်ေင်းနွ်ည််�လံကူြီးက်း�ပုို�င်း�်များ�း�
အတက်ွ် အးဟားရွခြ�စ်ားရေစားရေသီးး အစားး�အစားးများ�း�ကု်� အ�့�လုံ�က််ခြ�စ်ားရေစား၊ 
အုမ်ျားတု�င်းရ်ွးရေရွးက််ခြ�စ်ားရေစား ပိုး်ပုို��ရေပို�သီးည််် အးဟားရွခြ�စ်ားအစားး�အစားးများ�း�
ကု်� တု��တက််ရေအးင်းရ်ေ�းင်းရွ်ွက််ရေပို�သီးည််် ပိုရုို��ရွမ်ျားခြ�စ်ားသီးည််။ 

သွစ်ာသွး�ဝလံ�ျာ�နှှင်် ်ဟင််�သွး�ဟင််�ရွက််�ျာ�  

ေု��ု�စာာ�သံွ��သွင််သ်ွည့်် ်အ်ံအာ�သွင်််ဖွုယ်် 

မေးက်ာင််�က်ျ ုု ��ျာ�

လတ်ွလတ်ွဆတ်ွဆတ်ွကု်� စာာ�ေါ။  
မေးဒ်သွထွိုက််မေးတွွ ဝယ််စာာ�ေါ။
လယ််သွ�ာ�မေးတွွကု်� ကူ်ည့်းေါ။

WIC & 
SENIOR

လယ််သွ�ာ��ျာ�မေး��  
အာဟာရ ေရုို� ဂရ�်

Funded by the USDA. This institution is an equal opportunity provider. Washington WIC doesn’t discriminate. To request this 

document in another format, call 1-800-841-1410. Deaf or hard of hearing customers, please call 711 (Washington Relay) or email 

wic@doh.wa.gov. 964-036 DOH March 2024

WIC Fruit & Vegetable Benefits

Welcome Here

  A
LL Year!

mailto:FMNPteam%40doh.wa.gov?subject=WIC%20Farmers%20Market
http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program


သွင််၏ လယ််သွ�ာ�မေး��  
အက်ျ ုု �ခံျစာာ�ခွျင်််�ျာ�ကု်�  
အသံွ���ေု�ချင််�

 • သင့််် QR ကို�ဒ််ပြု�င့််် �ွင့်််ပြု�ု��က်ိုရိ လိုယ်ူသများး�များ�း�ခေါ်��နိှိင့်််  
ပြု�း�ွက်ို�စာစည််�အခေါ်ရိးင့််�ဆုို�င့််များ�း�တ်င်ွ့် လိုယ်ူသများး�များ�း�ခေါ်�� 
အကို� ုု��းစား��ွင့်််များ�း�ကုို� အသး��ပြု�ု�ါ။ 

 • သင့််် WIC or SFMNP ကိုတ််တ်င်ွ့်ပြု�စ်ာခေါ်စာ၊ အက်ို�်တ်င်ွ့်ပြု�စ်ာခေါ်စာ  
သင့််် QR ကို�ဒ််ကုို� ရိှိး�ါ။ 

 • သင့်််အကို� ုု��းစား��ွင့်််များ�း� နိှိင့်််အတ် ူခေါ်င့်အွခေါ်�ကိုလို�ခေါ်��ပြု�င့််�
သု� များဟု�တ်် တု်�ကိုင့််များ�း�ကုို� ခေါ်��များည််များဟု�တ််�ါ။ 

 • စုာ�က်ို�� ုု �သူသည်် သင့််၏ QR ကို�ဒ််ကုို� စာကိုန်�်တ််ပြီး�း� ဝါယ်ူယူူ
သည်််�များးဏကုို� �ည်််သွင့််�ရိ�ါများည််။ 

 • �များးဏကုို� အတ်ည််ပြု�ုပြီး�း� သင့််် PIN ကုို� ရုုံ�က်ို�ည်််�ါ 

 • အကို� ုု��းစား��ွင့််မ်ျား�း� ခေါ်��ခေါ်သး ခေါ်အဂျ�င့််စား�းQR ကို�ဒ််ပြု�င့်် ်ကိုတ််
ခေါ်��းက်ိုဆိုး��ခေါ်ကြားကိုးင့််� သု� များဟု�တ်် အ�ု���းရိခေါ်ကြားကိုးင့််� တု်�င့််ကြားကိုး��ါ။ 

 • ဇွွန်လ်ို 1 ရိက်ိုမိျား ခေါ်အးက်ိုတု်�ဘားလို 31 ရိက်ိုကြားကိုး�တ်င်ွ့်  
သင့််၏ အကို� ုု��းစား��ွင့်််များ�း�ကုို� အသး��ပြု�ုရိ�ါများည််။

သွင််၏ သွစ်ာသွး��ျာ�နှှင််် ဟင််�သွး�ဟင််�ရွက််�ျာ�ကု်� သုွ�်�ဆည့်�်ေံ�
 • ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််များ�း�ကု်� သီးင်း၏်ရေရွ��ရေသီးတာ းထား�တငွ်း ်သုီးမ်ျား��ည််�ပိုါ။

 • လံတ်�တ်ရေသီးး အရွွက််ပိုါသီးည််် အရွွက််စုားမ်ျား�များ�း�၊ ဘယ််ရွးသီးး�များ�း�က်�်သုီး�  သီးစ်ားသီးး�ဝလံးများ�း�ကု်� ရေရွများရေ��ဘ� အသီးး�အနှှးထားည်််သီးည်််အး�ွ�
အတငွ်း�်ထားး�ပိုါ။ 

 • များည််သီးည်််သီးစ်ားသီးး�ဝလံးကု်�များ�ု� အသီးး��များခြပို�မှျားး ဘး�ဘု�င်းရ်ေရွခြ�င်း် ်ရေရွရေ����ပိုါ။  
အရွွက််စုားမ်ျား�များ�း�ကု်� ရေရွရေအ�ရေအ�ထား�တငွ်း ်နှှစ်ားကြီးကု်မ်ျားများှ ရေရွလံ�၍ရေ��ရေကြက်းနှု�င်းပ်ိုါသီးည််။

 • ကြက်က််သွီးန်န််း၊ အးလံ�ူက်�်သုီး�  အသီးး�အရွွက််များ�း�ကု်� ရေအ�ပြီးပိုး� ရေမှျားးင်းသ်ီးည်််ဗးရုို�ထား� သုီး� များဟာ�တ် အသီးး�အရွွက််သုီးမ်ျား�သီးည်််အ�န်�်တငွ်း ်သုီးမ်ျား�ထားး�ပိုါ။  
ရေရွ��ရေသီးတာ းထား�မှျားး များထားး�ပိုါန်�။် ကြက်က််သွီးန်န််းန်� ် အးလံ�ူရေတကုွ်� တွ�များသုီးမ်ျား�ပိုါန်�။်

 • �ရွမ်ျား���ဉ််သီးး�နှှင်း် ်များမှျားည်််ရေသီး�သီးည်််သီးစ်ားသီးး�များ�း�အး� အခြပိုင်းတ်ငွ်းထ်ားး�ပိုါ၊ အများ�း�အး�ခြ�င်း် ်ရေက်းင်းတ်းမှျားး သုီး� များဟာ�တ် စားး�ပွို�ရေပို်မှျားး ထားး�နှု�င်းပ်ိုါတယ််။

 • ပုို�မုျား�ကြက်းရှှိည််စွားး သုီးမ်ျား��ည််�နှု�င်းရ်ွန် ်ရေအ���ထားး�သီးည််် သုီး� များဟာ�တ် စားည််သွီးပ်ိုထားး�သီးည််် သီးစ်ားသီးး�ဝလံးကု်� အသီးး��ခြပို�ရွန် ်စားဉ််�စားး�ပိုါ။

စုာ�က််ေျ ုု �သူွ�ျာ�ကု်�
ဤဆု�င််�ဘု�တ်ွ�ျာ�ရုှှိသွည့်််
မေး���ျာ�တွွင်် ကြံက်ည့််ရ်ှုရုိုေါ။

လယ််သွ�ာ��ျာ�မေး�� အက်ျ ုု �ခံျစာာ�ခွျင်််�ျာ��ဖုင်််  

က်ွန်ှ�ေ် ဘုာမေးတွွဝယ််နုှ�င််�လဲ။
ဝါရှှိင်းတ်န်ခ်ြပိုည််န်ယ််နှှင်း် ်န်ယ််န်မုုျားတ်ထုားစားပ်ိုရေန်ရေသီးး အု�က််ဒိါဟုာ�နှှင်း် ်ရေအး်ရွး�နွ်ခ်ြပိုည််န်ယ််များ�း�ရုှှိ စားးရွင်းစ်ား�များ�း�တငွ်း ်စုား�က််ပို��ု�ထားး�သီးည််် သီးင်း၏် 

လံယ််သီးများး�ရေ�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ခြ�င်း် ်လံတ်�တ်၍ ခြပို�ခြပိုင်းမ်ျားထားး�ရေသီးး ရေဒိသီးထွားက်် သီးစ်ားသီးး�များ�း�၊ ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််များ�း�ကု်� ဝယ််ယ်ပူိုါ။ 

သီးင်း၏် လံယ််သီးများး�ရေ�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ခြ�င်း် ်ဝယ််ယ်နူှု�င်းသ်ီးည််် ပိုစားစည််�များ�း�တငွ်း ်ရေအးက််ပိုါတု� ပိုါဝင်းက််း ဤများှခြ�င်း် ်က်န် ်သ်ီးတ်များထားး�ပိုါ-

ဟင််�သွး�ဟင််�ရွ က််�ျာ�-
က်ညွွှတ်၊ ဗးတွတ်၊ ပိုန်�်ရေ�်�းစုားမ်ျား�၊ 

ကွ်မ်ျား�သီးး�ရေ�်�းထား�ပ်ို၊ များ�န်လ်ံးဥန်း၊ ပိုန်�်ရေ�်�း၊ ကု်�က််လံန်၊် 
ကြက်က််သွီးန်ပ်ြီးမုျားတ်၊ �လံတ်၊ ကြက်က််သွီးန်န််း၊  

အးလံ�ူ၊ ရေရွေ �ရိုး� ၊ ရေဒိါက််�ွ၊  
�ရိုး�များ��ု�စားး�၊ ရေများ�းက််ဥ၊ သီး�ွး��ရိုး�

သွစ်ာသွး��ျာ�
ပိုန်�်သီးး�၊ ဘလံ�ူဘယ််ရွး၊ ��ယ််ရွးသီးး�၊  

များက််မွျားန်သ်ီးး�န်း၊ များက််မွျားန်သ်ီးး�၊ သီးစ်ားရေတး်သီးး�၊  
ရွက််စ်ားဘယ််ရွး၊ စားရေတး်ဘယ််ရွး

ဟင််�ချတ်ွအမေး�း�အကြိုကု်ုင််ေင််�ျာ�

ပိုင်းစု်ားမ်ျား�၊ န်းန်း၊ တရို�တ်န်းန်း၊ ရုို� � စ်ားရေများရွး

�ှတ်ွသွာ�ရန်-်
Senior FMNP တွွင်် ေါဝင််သူွ�ျာ�သွာ  

ေျာ�ရည့်ကု််� ဝယ််ယူ်နုှ�င််ေါသွည့်။်

သီးတ်မှျားတ်��က််ခြပိုည်််များးရေသီးး သီးစ်ားသီးး�ဝလံးများ�း�၏ စားးရွင်း�်အခြပိုည်််အစားး�အတက်ွ်  
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants တငွ်း ်ကြက်ည်််ရှုရုိုပိုါ။

SENIOR FMNP က်တ်ွနှှင််် အက််ေ်အု�င််ကွ်န််

WIC က်တ်ွနှှင််် အက််ေ်အု�င််ကွ်န််

လယ််သွ�ာ��ျာ�မေး��
ရာသွးမေးေ်ချျနု််

မေးနွှဦး�

ဇွွန်လ် 1 ရက််

စာက််တွင််ဘုာလ 30 ရက််

မေးအာက််တုွ�ဘုာလ 31 ရက််

 X Senior FMNP တငွ်း ်ပိုါဝင်းသ်ီးမူျား�း�သီးည်် 
လံယ််သီးများး�များ�း�ရေ�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ကု်�
ရွရုှှိရွန် ်ရေလံှးက််ထားး�ကြက်သီးည််။

 X ရေဒိသီးတငွ်း�်ရေအ��င်းစ်ားးများ�း�က် Senior FMNP 
က်တ်များ�း�ကု်� စားတင်းခ်ြ�န် ်�်�ကုြက်သီးည််။

 X လံယ််သီးများး�များ�း�ရေ�� ရွးသီးး��နု် ်စားတင်းပ်ိုါပြီးပိုး။

 X လံယ််သီးများး�များ�း�ရေစား�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ကု်� 
သီးး��စွား�သီးည််် ပိုထားများရေန် ်ခွဲခြ�စ်ားသီးည််။

 X လံယ််သီးများး�များ�း�ရေစား�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း� 
ရွရုှှိနှု�င်းမ်ျားအုရေပို်များတူည််၍ ရွယ်ရူွန် ်ရေန်းက််�း��
ရေန် ်ခွဲခြ�စ်ားသီးည််။

 X လံယ််သီးများး�များ�း�ရေစား�� အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ကု်� 
သီးး��စွား�သီးည််် ရေန်းက််�း��ရေန် ်ခွဲခြ�စ်ားသီးည််။

မှျားတ်��က််- WIC တငွ်း ်ပိုါဝင်းသ်ီးမူျား�း�သီးည်် ၎င်း�်တု� ၏ 
လံစားဉ်် သီးစ်ားသီးး�နှှင်း် ်ဟာင်း�်သီးး�ဟာင်း�်ရွွက််�ု�င်းရ်ွး 
အက်��ု��းစားး��ွင်း်မ်ျား�း�ကု်� �ွင်း်လှ်ံစ်ားထားး�ရေသီးး WIC 
လံယ််သီးများး�များ�း�ရေ��နှှင်း် ်ခြ�းထွားက််ပိုစားစည််�စားတု���ု�င်း်
များ�း�တငွ်း ်တစ်ားနှှစ်ားပိုတ်လံး�� အသီးး��ခြပို�နှု�င်းပ်ိုါသီးည််။

လယ််သွ�ာ��ျာ�မေး��တွွင်် 
အသွစ်ာတွစ်ာချ�ချ�ကု်� စာ�်�ဝယ််ကြံက်ည့််ေ်ါ။
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