
MANTENGA AL DÍA SUS 
CONTROLES DE SALUD. 

PROGRAME HOY UN CHEQUEO DE SALUD PARA NIÑOS. 

Quedarse en casa los mantiene a usted y a sus 
hijos a salvo, pero los niños igual deben 
hacerse chequeos de salud y colocarse 
vacunas importantes. 

Los niños de Washington con seguro pueden 
realizarse un chequeo de salud gratuito todos los 
años. 

Si necesita ayuda para encontrar una clínica o 
programar una visita, llame a su compañía de 
seguros. Si necesita ayuda para encontrar un 
seguro, ingrese en wahealthplanfinder.org. 

Los chequeos de salud 
son de gran valor para 
controlar el crecimiento y 
el desarrollo, y para 
detectar enfermedades 
de manera temprana. 

También ayudan a los niños 
a lograr el éxito en el 
aprendizaje y a obtener 
apoyo conductual. 
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al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o con 
problemas de audición pueden llamar al 711 (servicio 

telefónico de Washington para personas con 
problemas de audición y del habla) o enviar un correo 

electrónico a civil.rights@doh.wa.gov. 
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