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E. coli San sinh Pdc t6 Shiga (STEC - Shiga Toxin-
producing E. coli)

E. colilagiva STEC la gi?

E. coli 1a cac vi khuan thuong song trong rudt nguoi va dong vat. Mac du hau het cac ching déu vo
hai, nhung mot s6 chiing co thé gy bénh do tao ra mot doc to dugc goi 1a doc tb Shlga Céc vi
khuén tao ra nhitng doc td nay duoc goi l1a E. coli ““san sinh doc td Shiga” hodc goi tat 1a STEC.

B9, dé, huou nai va nhitng loai dong vat khoe manh khac co6 thé mang STEC trong rugt va nhiing
vi khuan nay c6 thé co6 trong phan cua ching (phan dong vat).

Ai ¢6 kha niing bi nhiém STEC?

Bét ky ai & d9 tudi ndo ciing c6 thé bi nhiém STEC, nhung tré nhé va ngudi gia c6 nhiéu kha ning
bi bénh ndng hon.
Vi khuén lay lan nhu thé nao?

¢ Con nguoi thuong bi nhidm STEC do an phai thirc an hodc thirc udng nhiérp béan khong
dugc nau hoac tiét trung ky (xur ly nhiét). Cac truong hop va bung phat nhiém STEC dugc
tim thay nguyén nhan tu:

o Anthit bo nu chua chin hoac song (dic biét 1a thit bd xay) bi nhidém ban phan
trong sudt qua trinh giét mo.

o Ubng sita bo hodc dé khong tiét tring (con song) bi nhidm ban phan trong sudt qua
trinh vat sira.

o Udng nudc ép hodc rugu tao khong tiét tring duoc 1am tir nhiing trai ciy da rung
xuong dat va bi nhiém ban phan dong vit.

o An san phiam tuoi séng, bao gdm cac mam bup va rau xanh rdm 14 (ching han nhu
rau bi-na), bi nhiém ban phan dong vat trén canh dong hoac trong suot qua trinh
ché bién.

o An san pham tuoi song (hodc cac thuc phdm an lién khac) bi nhidm ban tir cac
nudc ép thit tuoi song trong nha bép.

e Nhitng ngudi nhiém bénh c6 thé 1ay STEC cho nhitng ngudi khac do khong rira tay k¥ sau
khi di dai tién.

e Con nguoi co thé nhiém STEC do tiép xuc truc tiép vO1 vat nudi 6 hoi cho hodc sé thu.

o Nudt phai nude tir cac ao hd, séng sudi va bé boi nhiém STEC c6 thé khién bi nhiém bénh.
Cac triéu ching 1a gi?
Mot s6 nguoi nhiém bénh bi tiéu chay nhe hodc khong cé triéu ching gi ca.
Lién hé véi co quan y té néu ban c6 nhiing tridu ching nay:

e Tiéu chay nang.
e Co thit da day.
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e Cb méu trong phan.

Thuong bi sot nhe hodc khong sbt. Con nguoi thuong bi 6 6m do STEC trong khoang thoi gian tir
mot dén tam ngay (thong thudng 1 tir hai dén ba ngay) sau khi nudt phai vi khuan.

Nhiém STEC dwgc diéu tri nhw thé nao?

Hau hét nhitng nguoi nhidm STEC s& tu khoe lai dan trong nim dén muoi ngdy. Cac nghién ctru
cho thay khang sinh c6 thé lam cho tinh trang nhiém STEC trd nén toi t¢ hon. Khuyén cao khong
nén dieu tri nhiém STEC bang cac khang sinh hodc dugc pham khang tiéu chay.

Nhiing bién chirng nghiém trong nao cé thé xiy ra do nhiém STEC?

Mot s6 lwong nhé ngudi nhidm STEC bi hoi chimg tan huyét-ting ure mau (HUS - hemolytic
uremic syndrome). Pay 1a mot bién chimg nghiém trong c6 thé gay t6n hai dén than va cic co
quan khac. Thuong bét budc phai luu tra lai bénh vién lau dai. May man, hau hét nhitng ngudi bi
HUS s& hoi phuc trong vai tuan, nhung mot s0 nguoi s€ bi hong than vinh vién hoic tir vong. Tre
nho va nguoi gia c6 nguy co bi nhiém loai nay nhiéu nhat. Cac triéu chimg cia HUS gbém tan suat
di tiéu bi giam, cam thay rat mét moi va mat dan nét hdng hao & cic gd ma va bén trong mi mat
dudi.

Téi ¢ thé lam gi dé phong ngira 1ay nhiém?

e Khong an thit bo tuoi séng, hamburger sdng hodc nau chua chin hodc cc san pham thit

xay khéac. Nau toan b thit bo xay ¢ 160 do F.

bé céc thyc pham an lién (ttc 13 cac loai rau cu tuoi sdng) & xa thit twoi séng.

Chi uong stra, cac san pham stta va nudc ep trai cay da tiét tring (khong phai con séng).

Rira k¥ tit ca cac san pham, d6 dung nha bép va mat ké bép.

Rira tay ki bang xa phong sau khi di vé sinh, thay td em bé, ché bién thit twoi sdng hodc s

vao vat nudi trang trai. SUr dung nudc xa phong, nong, cha xat hai tay voi nhau trong 20

gidy. Pam bao cac con cua ban rira tay sach s€ sau khi di vé sinh.

e Néu ban bi tiéu chay, khong duoc boi & bé boi hoéc ao hd va khong duoc chudn bj thic an
cho nhitng nguoi khac. Dé tré nho méc ta 10t tranh xa bé boi va ao hd.

e Tranh nudt phai nudc khi boi hoac choi dua ¢ ao, ho, subi va bé boi.



