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ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​
ការពិនិត្យរកជំងឺ

ព័ត៌មានដ៏សំខាន់​ ស្តីពីការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក 
ទ�ើបនឹងក�ើត​​ សម្រាប់​​ ​ឪពុកម្តា យ​នៅក្នុង​រដ្ឋ Washington
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Newborn Sreening Program
Newborn Screening Program (កម្មវធីិពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​ទារក​
ទ�ើបនឹងក�ើត) មាន​ទតំីាងស្ថិត​នៅ​ Washington State Public Health 
Laboratories (មន្ទីរពិសោធន៍​សខុភាព​សាធារណៈរដ្ឋ Washington) នៅទកី្ រុង 
Shoreline, រដ្ឋ​ Washington។​ ជារ�ៀងរាល់ឆ្នាំ ​ កម្មវធីិនេះ​ធ្វើតេស្តល�ើ​​គំរ​ូ
សំណាកឈាម​ប្រហែល​​​ 175,000 ដ�ើម្បី​ជួយ​​រកឲ្យឃ�ើញ​នូវ​អាការធ្ងន់​ធ្ងរឲ្យ​បាន​
ទាន់​ពេល​វេលា និង​ផ្តល់ជូនដល់​ទារកនៅក្នុង​រដ្ឋ Washington នូវ​ការចាប់​ផ្តើ​ម​
ជីវតិ​ប្រកបដោយ​សខុភាព​ល្អ​។​



សូមអបអរសាទរ
ចំពោះ​កំណ�ើ ត​​កូន​របស់​អ្នក​!

នៅពេលដែល​​អ្នក​ចាប់​ផ្តើ​មជីវតិរស់នៅ​ជាមួយ​កូនរបស់អ្នក មានរ�ឿង​
ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ពិចារណា។​ ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​ គឺ​ជា​
មធ្យោបាយ​​ដ៏​សំខាន់​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធានា​បាន​ថា កូនរបស់អ្នក​មានការ​

ចាប់ផ្តើ​មជីវតិ​ប្រកបដោយ​សខុភាព​ល្អ​បំផុត​តា​ម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​។​

ត�ើ​ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​ទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​ជាអ្វី?
ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះ ទារកទើ�ើបនឹឹងបកើ�ើត  អាច បង្កាា រ បញ្ហាា សុខុភាពធ្ងងន់ធ្ងងរមួយួ
ចំំនួួន   ឬ អាចជួយ សង្គ្រោះ��ះ �ជីវិតិកូនរបស់់អ្ននកបានថែ�មទៀ�ៀត ផង ។  ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺ
ចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត  ជួួយកំណត់់ពីី  អាការសុខុភាពធ្ងងន់ធ្ងងរ  និិង កម្រ�មួយចំនួួន
បានភ្លាា មៗក្រោ��យពេ�ល  ចាប់់កំំណើ�ើ ត។  បើ�ើមានព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ដៃ� ឪពុុកម្តាា យ
 និិងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត អាច ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ការព្យាាបាលណាមួយួ  តាម ការចង់់បាន   មុនុពេ�ល ផល
ប៉ះះ�ពាល់ធ្ងងន់ធ្ងងរកើ�ើតឡើ�ើង  ។

​ទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​​ 1 ម្នា ក់​​ក្នុង​ចំណោម 
480 នាក់​ មាន​អាការធ្ងន់ធ្ងរ និង​
ទទលួបាន​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ពីការ​ធ្វើ​រោគវនិិច្ឆ័យ​ 
និង​ការព្យាបាល​ទាន់ពេលវេលា​ ដោយសារ​កា
រពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើបនឹង​​ក�ើត​នេះ​។



ត�ើ​ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើបនឹង​ក�ើតនេះ​ធ្វើឡ�ើងយ៉ា ង​​ដូចម្តេច?​
អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទំា​សខុភាព​ ជួស​​​យក​ឈាម​ពីរបី​តំណក់ពីកែង​ជ�ើង​កូន​របស់​អ្នក​​ដាក់​
ទៅល�ើ​ក្រដាស​តម្រង​ពិសេស​ ​ហៅថា​ប័ណ្ណ​ពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​​​ទារកទ�ើបនឹង​​ក�ើត​។​ នេះ​
គឺ​ជា​នីតិវធីិ​​អនុវត្ត​ទទូៅ​ និង​មានសវុត្ថិភាព​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅតាម​មន្ទីរពេទ្យ​ គ្លីនិក 
មន្ទីរ​ពិសោធន៍ មជ្ឈមណ្ឌ ល​គំាពារទារក​ ឬ​នៅ​តាម​មន្ទីរ​​ថែទំាដោយ​​មាន​ពេទ្យ​ឆ្ម​បម្នា ក់។​ 
នៅពេល​ឈាម​កក ប័ណ្ណ​នេះ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅកាន់ Newborn Screening Program 
នៅ​ Washington State Public Health Laboratories សម្រាប់ការធ្វើតេស្ត​។​

ហេតុអ្វី​ចំាបាច់ត្រូវ​ធ្វើការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើប​នឹង​ក�ើត​?​
ទារក​ដែលម�ើលទៅ​​មាន​​សខុភាព​ល្អ​នៅពេលក�ើត​ និង​មកពីក្ រុមគ្រួសារ​​ដែល​
មានសខុភាពល្អ​ នៅតែ​អាច​មាន​ស្ថា នភាព​សខុភាពធ្ងន់​ធ្ងរ​ផង​ដែរ​។​ ការថត​ឆ្លុះ​​​ទារក​
ទ�ើបនឹង​ក�ើត ​កំណត់​ពី​អាការជំងឺ​ទំាង​នេះ​ និង​ជួយ​ធានាថា​ ទារក​ទទលួបាន​ការព្យាបាល​
ដែល​ពួកគេត្រូវការ​ភ្លា មៗ​​ ដ�ើម្បី​ឲ្យពួកគេអាច​ធំធាត់​ឡ�ើង​មាន​សខុភាព​ល្អ​តាមដែល​អាច​
ធ្វើទៅបាន​។​​ ប្រសិនប�ើ​អាការជំងឺ​ទំាងនេះ​ មិនអាច​ពិនិត្យ​ឃ�ើញ​ទាន់​ពេលវេលា​នោះ​ទេ  
វា​អាច​​បណ្តា លឲ្យ​មាន​បញ្ហា សខុភាពដែល​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ដល់​អាយ​ុ​​ជីវតិ​​​ នៅពេល​
ទារក​ធំឡ�ើង​។​



គំរសំូ​ណាកល�ើកទីពីរ​ ជាទទូៅ​ត្រូវបាន​ប្រមូលយក​​
នៅពេលធ្វើការណាត់​ជួប​​​ពិនិត្យ​​សខុភាព​​កុមារ​ 
ពេលកូនរបស់​អ្នក​មាន​អាយ​ុពីរសប្តាហ ​៍។​  
ការពិនិត្យរកជំងឺ​នេះ​នឹងជួយ​​រកឲ្យ​ឃ�ើញនូវ​​
អាការរោគ​ដែល​មិន​​អាច​រកឃ�ើញ​ភ្លា មៗ​ក្រោយ​
កំណ�ើ ត​របស់​ពួកគេ​។​​

2

គំំរូសំូំណាកឈាម បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចលើ�ើកទីីមួយ ត្រូ�ូវបាន
ប្រ�មូលូ យកភ្លាា មៗក្រោ��យពេ�លកើ�ើត  នៅ�ពេ�លកូន
របស់់អ្ននកកើ�ើត បានមួយួថ្ងៃ�ៃ ឬពីរថ្ងៃ�ៃ។  ការពិិនិិត្យយរក
ជំំងឺឺនេះ�ះ គឺចាំបំាច់់បំំផុុតសម្រា�ប់ការ​រកមើ�ើល
លក្ខខណៈៈធ្ងងន់ធ្ងងរនៃ�អាការរោ�គ។

1

ទារក​គប ប្ី​ទទលបាន​ 
ការពិនិត្យរកជំងឺ​ចំនួន​​ពីរដង។​

គ្រប់​​ទារក​​ទំាងអស់​​នៅ​រដ្ឋ Washington ទទលបាន​ការពិនិត្យរកជំងឺ។​
ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត​ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​ឆាប់​រហស័​បំផុត​នៅក្នុង​
ការ​កំណត់ពី​អាការជំងឺ​កម្រ​​ទំាង​នេះ​ មុនពេល​ទារក​ក�ើតមាន​ជំងឺ​។​ ដ�ើម្បី​ធានា​ថា​
ទារកទ�ើបនឹង​​ក�ើត​នៅក្នុង​រដ្ឋ Washington មាន​សខុភាព​ល្អ​តាមដែលអាច​ធ្វើបាន​ 
ច្បាប់រដ្ឋ​តម្រូវ​ឲ្យ​ទារក​ទំាងអស់​ដែល​ក�ើត​នៅក្នុង​រដ្ឋ​ទទលួបានការពិនិត្យរកជំងឺ​មុនពេល​
ពួកគេ​​មាន​អាយពីុរឆ្នាំ ​។​ នេះ​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ទារក​ទទលួបាន​ការព្យាបាល​តាម​តម្រូវការ​
បានឆាប់តាមដែល​អាច​ធ្វើបាន​។​



ត�ើ​លទ្ធផល​នៃការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​ នឹង​ប្រាប់​​ខ្ញុំឲ្យ​ដឹង​អំពី​អ្វីខ្លះ​?​
លទ្ធផល​នៃការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​​ទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត ​ភាគច្រើនគឺ​​ធម្មតា​​។​ លទ្ធផល ​
វជិ្ជមាន ខុសប្រក្រតី​ ឬ យក​ជាការ​មិនបាន  គ្រាន់តែ​​មានន័យ​ថា​កូនរបស់អ្នក​អាច​
នឹង​មានអាការជំងឺ​​ណាមួយក្នុង​ចំណោម​អាការ​​ជំងឺ​ទំាងនោះ​​។​ ការធ្វើតេស្ត​បន្ថែមខ្លះទ�ៀត​​ 
នឹងត្រូវ​ការជាចំាបាច់​ដ�ើម្បីធ្វើការ​កំណត់​ចុងក្រោយ​។​ Newborn Screening 
Program នឹង​ធ្វើការងារ​ជាមួយអ្នក អ្នក​ផ្តល់សេវា​ថែទំាសខុភាពរបស់កូនអ្នក និង​
វេជ្ជបណ្ឌិ ត​ដែល​មាន​ជំនា​ញ​នៅក្នុងការព្យាបាល​អាការជំងឺ​ទំាងនេះ​​ ដ�ើម្បី​ធានា​ថា​
កូនរបស់អ្នក​ទទលួ​បានការថែ​ទំា​យ៉ា ង​ល្អ​បំផុត​។​

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថតឆ្លុះះ��ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត  គឺឺត្រឹ�មត្រូ�ូវពិតប្រា�កដ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាា ន ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតណាមួ ួយ
ដែ�លត្រឹ�មត្រូ�ូវ ឥតខ្ចោះ�ះ �នោះ�ះទេ�។  ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកហាក់់ដូូច ជាមិន មានសុខុភាពល្អអ
ទេ�  ឬអ្ននក មាន ចម្ងងល់អំពីី លទ្ធធផលថតឆ្លុះះ��កូនទើ�ើបនឹងកើ�ើត របស់់អ្ននក  សូមូ ទាក់់ទងទៅ�កាន់់
អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាព  របស់់កូនអ្ននក ។

ត�ើ​ជំងឺ​ទំាងនេះ​ត្រូវ​ទទល​ការ​ព្យាបាលយ៉ា ង​ដូចម្តេច?
ជំងឺ​នីមួយៗ​ គឺ​មាន​ភាព​ខុសប្លែកពីគ្នា ​។ ជំងឺ​មួយ​​ចំនួន​​ត្រូវ​​ព្យាបាល​ដោយ​ប្រើប្រាស់របប​
អាហារ​ពិសេស​ ហ�ើយ​ជំងឺ​ខ្លះទ�ៀត​ត្រូវ​​​ព្យាបាលដោយ​ឱសថ ឬ​សេវា​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដូចជា​
ការ​ព្យាបាល​ដោយ​ចលនា ឬ​ការ​វះកាត់។​ ការព្យាបាល​​​ទាន់​ពេលវេលានៅក្នុង​ជីវតិរស់នៅ​ 
នឹង​អនុញ្ញា ​ត​ឲ្យ​កូនរបស់អ្នក​ទទលួបាន​ឱកាស​​ដ៏ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ការ​លតូលាស់​ធំធាត់​
ប្រកបដោយ​សខុភាព​ល្អ។​

ត�ើខ្ញុំអាចដឹងពី​លទ្ធផល​នៃការពិនិត្យរកជំងឺកូនរបស់​ខ្ញុំ​
បាន​ដោយ​រប�ៀបណា?​
សាកសួរួទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាព របស់់កូូនអ្ននក 
សម្រា�ប់លទ្ធធផលពិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះ  ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ។  
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គ្លីី�និក មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍៍ ឬពេ�ទ្យយឆ្មមបដែ�លផ្តតល់ 
តេ�ស្តតពិនិិត្យយរកជំំងឺឺសម្រា�ប់កូនរបស់់អ្ននក  គប្បីី�ទទួលួបាន 
ការជូនដំំណឹឹងអំពីីលទ្ធធផលនេះ�ះក្នុុ�ង រយៈៈពេ�លមួយ សប្តាាហ៍  ៍។   
Newborn Screening Program នឹឹងទាក់់ទងទៅ�កាន់់ 
អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពកូនរបស់់អ្ននកឲ្យយបានឆាប់បំផុុត 
ប្រ�សិនបើ�ើមាន ការព្រួ�ួយបារម្ភភចាំបំាច់់មួយួចំនួួន  ។



ត�ើ​ការពិនិត្យរកជំងឺ​នេះ​​ចំណាយ​អស់ប្រាក់​ប៉ុន្មា ន?​
មាន​ការ​បង់ថ្លៃ​តែ​ម្តង​គត់​ដែល​រ៉ាប់រង​ល�ើការពិនិត្យរកជំងឺ​​​ធ្វើឡ�ើង​នៅ​រដ្ឋ Washington។ 
ជាពិសេស ថ្លៃ​ចំណាយ​នេះ​បូករមួ​ទំាង​ថ្លៃ​សម្រាលកូន​ និងថ្លៃ​​កំណ�ើ ត​ផ្សេងៗ​​នៅ​
មន្ទីរពេទ្យ។​ បុ៉ន្តែ គ្រឹះស្ថា ន​វេជ្ជសាស្រ្ត​មួយ​ចំនួន​ អាច​នឹង​គិត​ថ្លៃ​សេវា​បន្ថែម​​សម្រាប់​​ការ​
ប្រមលូយក​គំរ​ូសំណាក​ឈាមនេះ​​។​ ថ្លៃ​សេវា​​ទំាងនេះ​ ជារ�ឿយៗត្រូវ​បាន​រ៉ាប់រងដោយ​
ធានារ៉ាប់​រង​។​​​

ចូល​ទៅកាន់​គេហទព័ំរ​របស់ Newborn Screening Program សម្រាប់​ថ្លៃ​ចំណាយ​
បច្ចុប្បន្ន និង​ព័ត៌មាន​បន្ថែម៖ doh.wa.gov/NBS/ScreeningCost

ត�ើមាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​គំរសំូណាកឈាមនេះ​?
ប�ើ​តាម​ច្បាប់រដ្ឋ ប័ណ្ណ​​​ពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​​​ទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត​ ត្រូវបាន​គេ​​​រក្សា​ទកុ​នៅ​
ក្នុង​កន្លែង​រក្សាទកុដែ​លមាន​សវុត្ថិភាព​ក្នុង​​រយៈពេល​ 21 ឆ្នាំ  ហ�ើយ​បន្ទា ប់មកនឹងត្រូវ​
បំផ្លា ញ​ចោល។​ មន្ទីរពិសោធន៍​ អាច​ប្រើប្រាស់​គំរ​ូសំណាក​ឈាមនេះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​
ប្រស�ើរ​​ឡ�ើង​នូវ​ការ​ធ្វើ​តេស្ត​ពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​​ទារក​ទ�ើបនឹង​​ក�ើត​។​ គ្មា ន​ព័ត៌មានដែល​
អាច​​បញ្ជា ក់​អត្តសញ្ញា ណ​ណាមួយ​ នឹងត្រូវបាន​គេ​ប្រើប្រាស់​ដោយ​គ្មា ន​ការ​
យល់ព្រមជាលាយលក្ខណ៍​អក្សរ​ពីឪពុកម្តា យ ឬ​អាណាព្យាបាល​ឡ�ើយ​។​​ អ្នក​អាច​
ស្នើសុំឲ្យគេ​បំផ្លា ញចោលនូវ​​គំរសំូណាក​របស់កូនអ្នក​នៅពេល​ណាក៏បាន​ បន្ទា ប់​ពី​
ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​នេះ​ត្រូវបាន​បញ្ចប់។​

ចូល​ទៅកាន់​គេហទព័ំររបស់ Newborn Screening Program សម្រាប់​ព័ត៌មាន​
បន្ថែមអំពីគោលការណ៍ស្តីពីសិទ្ធិ​ឯកជនភាព​៖ doh.wa.gov/NBS/PrivacyPolicies

ត�ើ​ខ្ញុំអាចបដិសេធ​មិនឲ្យ​គេ​អនុវត្ត​
ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត​នេះ​
ទៅល�ើកូនរបស់ខ្ញុំ​បានដែរ​ឬទេ? 
ដោយសារតែ​សារៈ​សំខាន់​នៃ​ការ​បង្កា រ​ផលប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​​
នៃ​អាការជំងឺ​​ទំាងនេះ​ ឪពុកម្តា យ​អាចធ្វើ​ការ​បដិសេធ​
ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​​សម្រាប់​កូន​របស់​ពួកគេ​
បានតែ​ក្នុង​ករណី​ដែល​ការពិនិត្យរកជំងឺនេះ​​មាន​លក្ខណៈ​ផ្ទុយ​
ទៅនឹង​ជំន�ឿ​សាសនា​ ឬការ​ប្រតិបត្តិនានា​តែ​បុ៉ណ្ណោះ​ ។​ ដ�ើម្បី​
បដិសេធ​ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក​ទ�ើបនឹង​​ក�ើត​ដោយសារ​
ហេតុផលនេះ ឪពុកម្តា យ ឬ​អាណាព្យាបាល​​ត្រូវ​​ចុះ​ហត្ថលេខា​ត្រង់​​
ផ្នែក​បដិសេធ​នៅល�ើ​ខ្នងប័ណ្ណ​​ពិនិត្យរកជំងឺ​ និង​បញ្ជូន​វា​ទៅកាន់​ 
Newborn Screening Program នៅ Washington State 
Public Health Laboratories។

✘

http://doh.wa.gov/NBS/ScreeningCost
http://doh.wa.gov/nbs/PrivacyPolicies


Amino Acid Disorders (ជំងឺវិបត្តិអាសី៊ត​អាមីណ)
1 ក្នុង 10,000 កំណ�ើ ត

​ជំងឺ​ទំាងនេះ​​ ប៉ះពាល់​ដល់​សមត្ថភាព​រាងកាយ​របស់​ទារក​នៅក្នុង​ការប្រើប្រាស់​ផ្នែក​
ខ្លះ​នៃ​អាហារ​ដែល​មានឈ្មោះ ថា​​អាស៊ីត​អាមីណូ​ សម្រាប់​ការ​ធំធាត់ និង​ថាមពល​។​ 
ប្រការ​នេះ​​បណ្តា ល​ឲ្យ​សារធាតុ​នានា​​ប្រមូល​ផ្តុំ​នៅក្នុងរាង​កាយ​ និង​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​
ដល់​សខុភាព​ ការ​ធំធាត់ និងការសិក្សា​​រ�ៀនសតូ្រ ហ�ើយជួនកាល ​​អាច​​បណ្តា ល​ឲ្យ​
ស្លា ប់បាត់បង់​ជីវតិទ�ៀត​ផង​​​។​

•	 �ជំងឺ Argininosuccinic acidemia (ASA)
•	 �ជំងឺ​ Citrullinemia (CIT)
•	 �ជំងឺ Homocystinuria (HCY)
•	 �ជំងឺ Maple syrup urine disease (MSUD)
•	 �ជំងឺ​ Phenylketonuria (PKU)
•	 �ជំងឺ Tyrosinemia type I (TYR-I)

ត�ើ​ជំងឺ​អ្វីខ្លះ​ដែល​ការធ វ្ើតេស្ត​ពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​
ទារក​ទ�ើប​ក�ើតនេះ​ អាចកំណត់​បាន​​?​ ​
ការថតឆ្លុះ​​ទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​ ជួយកំណត់ពី​​អាការជំងឺ​ដូចខាងក្រោម៖  

អ្នកអាច​ស្វែងយល់​បន្ថែម​តាមរយៈ​ doh.wa.gov/NBS/disorders

http://doh.wa.gov/NBS/disorders


ជំងឺ Fatty Acid Oxidation Disorders
1 ក្នុង​ 11,000 កំណ�ើ ត

ទារកដែលមាន​ fatty acid oxidation disorders មិនអាចប្រើ​ខ្លា ញ់​
ក្នុងរាងកាយសម្រាប់​ធ្វើជាថាមពលឡ�ើយ។ នេះអាចបណ្តា លឲ្យមានការបំផ្លា ញ​
ធ្ងន់ធ្ងរដល់បេះដូង ថ្លើម និងសររីៈផ្សេងទ�ៀត។ ប្រសិនប�ើ​មិន​បាន​ព្យាបាល​ទេ 
នេះ​នឹង​បណ្តា លឲ្យ​មាន​បញ្ហា សខុភា​ព​ធ្ងន់ធ្ងរ​ និង​ជួនកាលអាចនឹង​ស្លា ប់​បាត់​
បង់ជីវតិទ�ៀត​ផង​​។​

•	 �ជំងឺ Carnitine uptake deficiency (CUD)
•	 �ជំងឺ Long-chain L-3-hydroxy acyl-CoA dehydrogenase (LCHAD) 

deficiency
•	 �ជំងឺ Medium-chain acyl-CoA dehydrogenase (MCAD) deficiency
•	 �ជំងឺ Trifunctional protein (TFP) deficiency
•	 �ជំងឺ Very-long chain acyl-CoA dehydrogenase (VLCAD) 

deficiency

ជំងឺ Organic Acid Disorders
1 ក្នុង 29,000 ​កំណ�ើ ត

ទារក​ដែល​មាន​ organic acid disorders មិនអាច​រលំាយ​ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​ប្រូតេអី៊ន​
ដែល​មាន​ក្នុង​ចំណី​អាហារ​បានឡ�ើយ​។​​ សារធាតុគ្រោះថ្នា ក់​នានា​ អាច​ប្រមូល​
ផ្តុំ​ក្នុង​រាងកាយ​ និង​មាន​ផលប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដល់​សខុភាព ការ​ធំធាត់ និង​
ការសិក្សារ�ៀនសតូ្រ​​ ហ�ើយ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ស្លា ប់​បាត់បង់​ជីវតិ​ទ�ៀត​ផង​​។​

•	 �ជំងឺ 3-hydroxy-3-methylglutaric aciduria (HMG)
•	 �ជំងឺ Beta-ketothiolase deficiency (BKT)
•	 �ជំងឺ Glutaric acidemia type I (GA-1)
•	 �ជំងឺ Isovaleric acidemia (IVA)
•	 �ជំងឺ Methylmalonic acidemias (CbI A, B and MUT)
•	 �ជំងឺ Multiple carboxylase deficiency (MCD)
•	 �ជំងឺ Propionic Acidemia (PROP)



ជំងឺ Congenital 
hypothyroidism (CH)

1 ក្នុង 950 ​កំណ�ើ ត
ទារក​ដែល​មាន​ជំងឺ congenital 
hypothyroidism មិនអាច​
ផលិត​​អ័រម៉ូន​ទរី ៉អី៊ូត​
សម្រាប់ការលតូលាស់​ធំធាត់​
ប្រកបដោយ​សខុភាព​ល្អ​នោះទេ។​ 
ប�ើ​មិន​បាន​ព្យាបាលទេ​​​ វានឹង​បង្ក​
នូវ​ពិការភាព​ផ្នែកសតិ​បញ្ញា  និង​
បញ្ហា​ លតូលាស់​នានា​។​

ជំងឺ Congenital adrenal 
hyperplasia (CAH)

1 ក្នុង 14,000 កំណ�ើ ត​
ទារក​ដែល​មាន​ជំងឺ​ Congenital 
adrenal hyperplasia មិន​
អាច​ផលិត​អ័រម៉ូន​គ្រប់គ្រាន់​
ដែលត្រូវការ​ចំាបាច់​សម្រាប់​
មុខងារ​រាងកាយ​ឲ្យ​មាន​សខុភាព​
ល្អ​នោះ​ទេ។​ ទារក​ទំាងនេះ​មាន​
ជំងឺក្នុង​​ដំណាក់កាលបាត់បង់​
ជាតិទកឹ​​ និង​សន្លប់បាត់បង់ស្មា រតី 
ដែល​បង្កគ្រោះថ្នា ក់​ដល់​អាយជីុវតិ​។​ 
ទារកិា​អាច​មាន​ប្រដាប់​ភេទ​ខុស​
ប្រក្រតី​។​

ជំងឺ Lysosomal Storage Disorders
1 ក្នុង 32,000 ​កំណ�ើ ត 
ទារក​ដែល​មានជំងឺ​​ lysosomal storage disorders មិនអាចដុតរលំាយ​​
ជាតិស្ករ និង​ខ្លា ញ់​ចេញពីឈាមបាន​ឡ�ើយ​។​ នេះ​អា​ច​បណ្តា លឲ្យ​មាន​ការ​
ប្រមូលផ្តុំ​សារធាតុពុល​ក្នុង​រាងកាយ​ដែល​អាចបង្ក​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​ ក្នុង​ខួរក្បាល 
ឆ្អឹង​ សាច់ដំុ និង​បេះ​ដូងរបស់​ទារក។​

•	 �ជំងឺ Mucopolysaccharidosis type I (MPS-I)
•	 �ជំងឺ Glycogen storage disease type II (Pompe)

វិិបត្តិិ�ក្រ�ពេ�ញអង់់ដូូគ្រី�ីន



ជំំងឺឺ Cystic fibrosis (CF)

1 ក្នុុ�ង 5,500  កំំណើ�ើ ត
កុុមារដែ�ល មានជំងឺឺ cystic 
fibrosis មានការលូតូ លាស់់
មុខុងារសួតួខ្សោ�ោយ និិងប្រ�ឈម
ទៅ�នឹង  កង្វះះ�អា ហារូបូត្ថថម្ភភ។   
នេះ�ះនឹងនាំទំៅ�រក បញ្ហាា សុខុភាព
ធ្ងងន់ធ្ងងរ  និិង មាន អាយុកុាល  រស់់នៅ�
ខ្លីី�។ 

ជំំងឺឺ Biotinidase 
deficiency (BIO)

1 ក្នុុ�ង 86,000 កំំណើ�ើ ត
ទារកដែ�ល មានជំំងឺឺ  biotinidase 
deficiency មិិនអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ 
វីតីាមីីនដ៏សំខាន់់មួយួ មានឈ្មោះ�ះ� ថា
  ប្យូូ�ទីនី  បានឡើ�ើយ ។  ប្រ�សិនបើ�ើមិន
បានព្យាាបាលនោះ�ះទេ� នេះ�ះ អាចនឹង
បង្កកទៅ�ជាកន្ទួួ�លរមាស់់ បាត់់បង់់
ការស្តាាប់ ឮ ប្រ�កាច់់ និិងមានភាព
យឺឺតយ៉ាា វក្នុុ�ងការលូតូលាស់់  ។

ជំងឺ​ផ្សេងៗ

ជំំងឺឺ Sickle cell and Hemoglobinopathies (HGB )
1 ក្នុុ�ង 4,700 កំំណើ�ើ ត

ទារកដែ�ល មានជំងឺឺ sickle cell ឬ ជំំងឺឺ  hemoglobinopathies ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
មានកោ�សិកាឈាមក្រ�ហមមិនប្រ�ក្រ�តី ។  កោ�សិកាឈាម   មិិនអាចផ្ទុុ�កអុកស៊ីី�សែ�ន
គ្រ�ប់គ្រា�ន់ពេ�ញក្នុុ�ង រាង កាយឡើ�ើយ ។  ជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះ  អាចនាំ ំមកនូូវ ការឆ្លលងជំំងឺឺ ជាញឹក
ញាប់់ ការឈឺ ចាប់់ធ្ងងន់ធ្ងងរ  ភាពស្លេ�េកស្លាំំ� ង   និិងជំំងឺឺ បន្ទាាប់  បន្សំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។



ជំងឺ Severe combined 
immunodeficiency 
(SCID)
1 ក្នុង 88,000 ​កំណ�ើ ត

ទារកដែល​មានជំងឺ 
severe combined 
immunodeficiency ក�ើត​មក​
គ្មា​ ន​​ប្រព័ន្ធ​ភាព​ស៊ាំ ​ដែល​បំពេញ​
មុខងារ​ឡ�ើយ។​ ពួកគេ​មិន​អាច​
ប្រយទុ្ធ​ប្រឆាង​នឹង​មេរោគដែល​
បង្ក​ទៅជា​ជំងឺ ហ�ើយ​សមូ្បីតែ​
ជំងឺឆ្លង​ធម្មតា​បំផុតក៏​អាច​មាន​
គ្រោះថ្នា ក់ដល់​ជីវតិ​ដែរ។​

ជំងឺ Galactosemia (GALT​​)
1 ក្នុង 11,000 កំណ�ើ ត

ទារក​ដែល​មាន​ជំងឺ​ 
galactosemia មិនអាច​
ដុតរលំាយជាតិ​​កាឡាក់តូស​​ ជាតិ​
ស្ក​រដែលមាន​ក្នុង​ទកឹ​ដោះបាន​
ឡ�ើយ។​ នៅពេល​ទារក​បៅដោះ 
រមួទំាង​ទកឹដោះ​ម្តា យ​ផង ជាតិ​
កាឡាក់​តូស​នឹង​ប្រមូល​ផ្តុំ​ក្នុង​
រាងកាយ​ និង​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​
ជំងឺ​ងងឹត​ភ្នែក ខូចខួរក្បាល ឬអាច​​
ស្លា ប់បាត់​បង់​ជីវតិ​​។​

ជំងឺ X-linked 
adrenoleukodystrophy 
(X-ALD)
1 ក្នុង​ 17,000 កំណ�ើ ត

ទារក​ដែលមាន​ជំងឺ​ X-ALD 
មិនអាចដុត​រលំាយប្រភេទ​​ខ្លា ញ់​
មួយចំនួនក្នុង​រាងកាយ​បាន​
ឡ�ើយ។​​ ប្រភេទ​ខ្លា ញ់​ទំាងនេះ​​
ប្រមូលផ្តុំ និង​បង្កការ​បំផ្លា ញ​ប្រព័ន្ធ​
ប្រសាទ​ដែលបណ្តា លឲ្យ​មាន​
បញ្ហា​ ក្នុង​ការ​រ�ៀនសតូ្រ ខ្សោយ​
សាច់ដំុ សន្លប់​បាត់បង់ស្មា រតី 
ហ�ើយថែមទំាងស្លា ប់​បាត់បង់​
ជីវតិ​ទ�ៀត​ផង​។​ ជំងឺ X-ALD 
ប៉ះពាល់​ជាចម្បង​ចំពោះ​ក្មេង​​
ប្ រុស​ ចំណែក​ក្មេងស្រី​អាច​មាន​
រោគសញ្ញា នៅពេល​ពេញ​វយ័ និង​
អាច​ចម្លង​ជំងឺ X-ALD នេះ​ទៅ​
កូនរបស់​ពួកគេបាន។​

ជំំងឺឺសាច់់ដុំំ�ឆឹ្អឹ�ងខ្ននងលែ�ង
លូូតលាស់់ (SMA)

1 ក្នុុ�ង 15,000 កំំណើ�ើ ត

ទារកដែ�លមានជំំងឺឺ SMA 
បាត់់បង់់កោ�សិកាប្រ�សាទចលករ
នៅ�ក្នុុ�ងខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរបស់់ពួួកគេ�។  
នៅ�ពេ�លកោ�សិកាទាំងំនេះ�ះមិិន
អាចបញ្ជូូ�នសារទៅ�ដល់់សាច់ដុំំ�
បាន ពួួកវាលែ�ងមានដំំណើ�ើ រការ
ទៀ�ៀតហើ�ើយ។ ជំំងឺឺ SMA អាច
ជាជំំងឺឺស្រា�ល ឬធ្ងងន់។ បើ�ើគ្មាា ន
ការព្យាាបាលទេ� ជំំងឺឺ SMA 
អាចបណ្តាា លឲ្យយដំណាក់់កាល
លូតូលាស់់ចលករមានការបាត់់បង់់  
ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ឬទទួលួទាន ឬ
ស្លាា ប់់បាត់់បង់់ជីីវិតិថែ�មទៀ�ៀតផង។



ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹង
កើ�ើត​បានជួួយ​សង្រ្គោះ��ះ �ជីីវិតិខ្ញុំំ��។
 នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��កើ�ើក មក  បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះ បាន រកឃើ�ើញ  congenital 

metabolic disorder (ជំំងឺឺមេ�តាបូូលីីកពីីកំំណើ�ើ ត ) ដែ�ល មាន
ឈ្មោះ�ះ� ថា  hypothyroidism។ ខ្ញុំំ��ប្រ�ហែ�ល ជានឹង ចាប់់កំំណើ�ើ តក្នុុ�ង

ពិិភពលោ�កនេះ�ះដោ�យគ្មាា នការ បង្ហាា ញពីមុនុនូវ     ភាពខុសប្រ�ក្រ�តី
នេះ�ះ ដែ�ល អាចនឹ ង មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ្ងងន់ធ្ងងរ ដល់់ការលូតូលាស់់

ធំំធាត់់  របស់់ខ្ញុំំ�� ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិន បានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ  និិងព្យាាបាល
នៅ�ក្នុុ�ង រយៈៈពេ�លនៃ�ការ  ចាប់់កំណើ�ើ តនោះ�ះទេ�។  បើ�ើគ្មាា ការពិនិិត្យយរក
ជំំងឺឺចំំពោះ�ះ    ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតទេ�នោះ�ះ  ខ្ញុំំ��ប្រ�ហែ�ល ជាមិនអាចធំលូតូ

កម្ពពស់់ដូចពេ�ល សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះឡើ�ើយ  ខ្ញុំំ��ប្រ�ហែ�លមិនអាចចូលរៀ�ៀន
នៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ និិងមិនអាចមាន  លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ពេ�ញលេ�ញ
ជាអត្តតពលិិកម្នាាក់ ឡើ�ើយ ។     ខ្ញុំំ��សូមូជំរុញុឲ្យយគ្រួ�ួសារទាំងំអស់់ទទួលួ

បាន អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ពីី ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតងាយៗ  ទាន់់ពេ�លវេ�លា និិង
ជួួយ សង្គ្រោះ��ះ �អាយុជីុីវិតិនេះ�ះ   ហើ�ើយសូមូ អរគុុណ ដល់់បុគ្គគលិកនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិង  Public Health Laboratories ដែ�ល បានចុះះ�
ប្រ�តិបត្តិិ�ការលើ�ើការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនេះ�ះ ។  
ខ្ញុំំ��សូមូថ្លែ�ែអំណរគុុណ ជានិច្ចចនិរន្តតចំពោះ�ះ ការងារដែ�លបុគ្គគលិក

ទាំងំនេះ�ះ បាន អនុុវត្តត។
—Aidan ត្រូ�ូវបាន រកឃើ�ើញថា មានជំងឺឺ congenital hypothyroidism តាម រយៈៈ 

ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត រដ្ឋឋ Washington នៅ�ឆ្នាំំ� 1998។



តារាង​ត្រួតពិនិត្យ​ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​
ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​

ត្រូវ​ប្រាកដថា​ គំរ​ូសំណាកឈាម​ពិនិត្យរកជំងឺចំពោះ​​​ទារក​ទ�ើបនឹង​
ក�ើត​​ ត្រូវបាន​ប្រមូល​ក្រោយ​ពេលក�ើត​។​

ពិនិត្យ​ម�ើលថាត�ើ​មន្ទីរពេទ្យ ឬ​​ពេទ្យ​ឆ្មប​មាន​លេខទូរសព្ទ​ និង​
អាសយដ្ឋា ន​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ទំនាក់​ទំនងទៅអ្នក​ដែរ​ឬទេ។​

ជ្រើសរ� ើស​អ្នក​ផ្តល់សេវា​ថែ​ទំាសុខភាព​សម្រាប់ការថែ​ទំា​
កូនរបស់អ្នក និងផ្តល់​ព័ត៌មាន​របស់​ពួកគេទៅកាន់​មន្ទីរពេទ្យ​ ឬ​
ពេទ្យ​ឆ្មបរបស់អ្នក​។​

នំា​យកកូនរបស់អ្នក​ចូលមកពិនិត្យ​ នៅពេលពួកគេ​មាន​អាយុ​
ពី​មួយ​​សបា្ត ហ៍​ដល់​ពីរ​សប្តា ហ៍​​សម្រាប់​ការណាត់​ជួបពិនិត្យ​
សុខភាពកុមារ​ ដ�ើម្បី​​ធ វ្ើការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារក​ទ�ើបនឹងក�ើត​
ល�ើកទីពីរ​របស់ពួកគេ​។​

សាកសួរ​អ្នកផ្តល់​សេវា​ថែទំាសុខភាពកូនរបស់អ្នក​អំពី​លទ្ធផល​​នៃ
ការពិនិត្យរកជំងឺចំពោះទារកទ�ើបនឹង​ក�ើត​នេះ​។​

ធ វ្ើតាមការណែនំា​សម្រាប់ការ​ធ វ្ើតេស្ត ការណាត់ជួប និង​ការ​ថែទំា​
ជាបន្តបន្ទា ប់​​ទ�ៀត​។​

ការពិនិត្យរកជំងឺ​​ផ្សេងទ�ៀត​ អាចស្វែងរកបាន​សម្រាប់​កូនរបស់អ្នក
មាន បញ្ហាា សុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននក អាចឲ្យយគេ�ធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺកូនរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�
រកមើ�ើលជំងឺឺដូូចជាជំំងឺឺបេះ�ះដូងពីកំំណើ�ើ ត  និិង ការ បាត់់បង់់ ការស្តាាប់  ឮ។   សម្រា�ប់ព័ត៌៌
មា ន បន្ថែ�ែមស្តីី�ពី ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺបេះ�ះដូូងពីកំំណើ�ើ ត  សូមូ ទាក់់ទងទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�ររបស់់អ្ននក  សម្រា�ប់ព័ត៌៌មានស្តីី�ពីការថតឆ្លុះះ��ពិនិិត្យយការស្តាាប់  ឮ  សូមូចូលទៅ�កាន់់
doh.wa.gov/earlyhearingloss។

http://doh.wa.gov/earlyhearingloss


កំណត់សម្គាល  និងសំណួរនានាដែលត្រូវសាកសួរ​

	



Newborn Screening Program
P.O. Box 55729
1610 NE 150th Street
Shoreline, WA 98155-0729

ទូូរសព្ទទ៖	 (206)418-5410
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃ៖	 (866)660-9050
ទូូរសារ​៖	 (206)363-1610
អ៊ីី�ម៉ែ�ែល៖	 NBS.Prog@doh.wa.gov
គេ�ហទំព័័រ៖	 www.doh.wa.gov/NBS

  គេ�ហទំំព័័ររបស់់យើ�ើងមាន ជា ភាសាទាំងំនេះ�ះ ៖ አማርኛ – Amharic – អាមហារិកិ |  
  | Arabic – អារ៉ាប់ | 中文 – Chinese – ចិន | 日本語 – Japanese – ជបុ៉ន – العربية
អក្សសរខ្មែ�ែរ – Cambodian (Khmer) | 한국어 – Korean – កូូរ៉េ�េ  |  
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ – Punjabi – ភុុនចាប | Русский – Russian – រុសុ្ស៊ីី�� |  
Af-soomaali – Somali – សូ៊ូ�ម៉ាា លីី | Español – Spanish – អេ�ស្បាាញ |  
Tagalog – Tagalog – តាហ្គាា ឡុុក | Українська – Ukrainian – អ៊ុុ�យក្រែ��ន | 
Tiếng Việt – Vietnamese – វៀ�ៀតណាម

ដើ�ើម្បី �ីស្នើ�ើ�សុំំ�ឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទមកលេ�ខ 800-525-0127។   
អតិិថិិជនដែ�លពិការត្រ�ចៀ�ៀក ឬស្តាា ប់់មិិនសូូវឮ សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 711 (Washington 
Relay) ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�ម៉ែ�ែលទៅ� Civil.rights@doh.wa.gov.
ការងារនេះ�ះទទួលបានការ​​​គាំទំ្រ�ពីី Association of Public Health Laboratories (សមាគមមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍សុខភាព
​សាធារណៈៈ) តាមរយៈៈ Health Resources and Services Administration (HRSA, រដ្ឋឋបាលសេ�វាកម្មម និងធនធាន
សុខាភិិបាល​​) នៃ� U.S. Department of Health and Human Services (HHS,  ក្រ�សួងសេ�វាសុខាភិិបាល និងសេ�វា
មនុុស្សសជាតិិ​សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ​)  ក្រោ��មហិិរញ្ញញប្បបទានលេ�ខ# UG9MC30369 New Disorders Implementation 
Project (គម្រោ��ងអនុុវត្តតលើ�ើជំំងឺឺថ្មីី�) ដែ�លមានទឹឹកប្រា�ក់ចំំនួួន $4,000,000។ ព័ត៌៌មាន ឬខ្លឹ�មសារ និងសេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា ននេះ�ះ
 គឺ​ជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកនិិពន្ធធ និងមិនត្រូ�ូវ​ចាត់់ទុុកថា​ជាគោ�លជំហរ ឬគោ�លនយោ�បាយផ្លូូ�វការនោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏មិិនមែ�ន
​ជា​ចំំណារយល់់ព្រ�មដែ�ល​សន្និិ�ដ្ឋាា ន​ថាជារបស់់ HRSA, HHS ឬរបស់់រដ្ឋាា ភិិបាល​សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិឡើ�ើយ​។

mailto:NBS.Prog%40doh.wa.gov?subject=

