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Xin chuc mung
su'ra ddi cda con quy vi!

Khi quy vi bat dau cudc song véi con minh, ¢d rat nhiéu thif can can nhac. Xét
nghiém tam sodt tré sa sinh 1a mt cach quan trong dé quy vi 6 thé dam bao
rang em bé ctia quy vi ¢d su khdi dau khoe manh nhat c6 thé.

Tam soat tré sa sinh la gi?

Tam soat tré so sinh ¢6 thé ngan ngtra cac van dé stic khde nghiém trong hodc tham chi
cliu mang em bé clia quy vi. Tam sodt tré sg sinh gitip phat hién mt s tinh trang stic
khde hiém c6 va nghiém trong ngay sau khi sinh. VGi thong tin nay trong tay, cha me
va béc si c6 thé bat dau bat ky bién phép diéu tri can thiét nao trudc khi nhing hdu qua
nguy hai xdy ra.

(it moi 480 tré so'sinh thi c6 mot em gap
tinh trang nghiém trong va dugc huéng lgi
ich tir viéc chdn doan va diéu tri sém nhd vao
qua trinh tam soat tré so sinh.




Tam Soat Tré Sa Sinh Dugc Thuc Hién Nhu Thé Nao?

Nha cung cap dich vu chdm soc stic khde thu thap mdt vai giot mau tir g6t chén clia bé
vao gidy loc ddc biét, dugc goi la thé tam soat tré so sinh. Dy la mgt thai thuat an toan
va dinh ky, cd thé dugc thuc hién tai bénh vién, phong kham, phong thi nghiém, trung
tam h sinh hodc 6 nha véi mot nit hd sinh. Khi mau kho, thé sé dugc gii dén Newborn
Screening Program tai cac State Public Health Laboratories dé xét nghiém.

Tai Sao Can Xét Nghiém Tam Soat Tré Sa Sinh?

Céc bé nhin cd vé khde manh khi sinh va dén tir nhiing gia dinh khoe manh van cé thé
gap cac tinh trang stic khe nghiém trong. Qua trinh tam soat tré sa sinh xac dinh nhiing
r6i loan nay va gidp dam béo rang tré so sinh dugc diéu tri ngay lap tiic dé bé c6 thé phat
trién khoe manh nhét 6 thé. Néu nhitng ri loan nay khong dugc phat hién sém, chiing
c6 thé gy ra cac van dé stic khoe de doa dén tinh mang khi em bé I6n Ién.



Tat (3 Tré Em Tai Washington Déu Dugc Tam Soat
Xét nghiém tam sodt tré so'sinh la cach nhanh nhét dé phat hién cac tinh trang hiém gap
nay trudc khi em bé bi bénh. D& dam bao tré so sinh tai Washington khoe manh nhat co

thé, ludt tiéu bang quy dinh rang tat c cdc em bé sinh ra trong tiéu bang déu dugc sang
loc trudc khi cac em duoc hai ngay tudi. Diéu nay cho phép bé nhan bién phap diéu tri
can thiét cang sdm cang tot.

Em bé nén duoc
tam soat hai lan.

Mau mau nhé dau tién dugc thu thap ngay sau khi
sinh, khi bé dugc khoang mdt dén hai ngay tudi.

Lan tam soat nay rat quan trong dé phat hién
cac dang tinh trang bénh Iy nghiém trong.

Mau thi hai thuong dugc thu thap tai mot lan
tham kham stic khoe tré em, khi bé dugc khoéng

mot dén hai tuan tudi. Lan tam soat nay sé giiip
phat hién nhitng tinh trang bénh ly khong
thé phat hién duoc ngay sau khi sinh.




Lam Thé Nao Dé Toi Biét Két Qua Xét Nghiém Tam Soat
Cta Con Toi?

Hay hai nha cung cap dich vu cham soc stic khde cta con quy

vi dé biét két qua xét nghiém tam soat tré so'sinh. Bénh vién,

phong kham, phong thi nghiém hodc nit h sinh nguoi gtii mau
xét nghiém tam soat clia con quy vi sé dugc thong bao vé két qua
trong vong khoang mot tuan. Newhborn Screening Program sé lién
lac véi nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe ctia con quy vi sém
hon néu ¢ nhitng quan ngai tdc thi.

Két Qua Xét Nghiém Tam Soat Tré So Sinh Sé Biét Nhiing Gi?

Hau hét cac két qua xét nghiém tam soat tré so sinh déu binh thuong. Két qua duong
tinh, bat thudng hodc khdng xac dinh chi ¢d nghia la em bé ctia quy vi ¢ thé gap
mot trong s6 cac tinh trang bénh Iy. S& can ¢d cac xét nghiém bo sung dé dua ra quyét
dinh cudi cung. Newborn Screening Program sé lam viéc véi quy vi, nha cung cap dich vu
cham soc stic khde cta bé va cac bac si chuyén khoa diéu tri nhitng tinh trang bénh Iy nay
d€ ddm bao em bé ctia quy vi dugc cham soc tot nhét.

Céc xét nghiém tam sodt tré so sinh rdt chinh xac, nhung khong cé xét nghiém sang loc
nao la hoan hao. Néu em bé clia quy vi khong cam thay khée hodc quy vi ¢ cau hi vé
két qua tam soat tré so'sinh clia bé, vui long lién hé véi nha cung cap dich vu cham soc
stic khde ctia bé.

Nhiing Rdi Loan Nay Dugc Diéu Tri Nhu Thé Nao?

Mai rdi loan déu khac nhau. Mot s6 rdi loan dugc diéu tri bang ché do an dac biét va mot
50 khac dugc diéu tri bang thudc hodc cac dich vu y té khac, chang han nhu vét Iy tri liéu
hodc phau thudt. Diéu tri ngay tlr nhé sé cho phép em bé clia quy vi ¢ ¢a hdi tang trudng
va phat trién khoe manh t6t nhat.



Chi Phi Xét Nghiém Tam Soat La Bao Nhiéu?

Day la mdt khodn phi trd ludn mot lan cho xét nghiém tam soat dugc thuc hién tai Tiéu
bang Washington. Thong thutng, khoan phi nay dugc bao gom trong cac khoan phi da
dé hodc phi ho sinh khac tai bénh vién. Tuy nhién, mt s6 co s6 y t€ ¢6 thé tinh thém phi
thu thap mau méu. Cac khoan phi nay thuong dugc bao hiém chi tra.

Hay truy cap trang web ctia Newborn Screening Program dé biét mdc phi hién tai va biét
thém thong tin: doh.wa.gov/NBS/ScreeningCost

Diéu Gi Xay Ra v6i Cac Mau Mau?

Theo luat tiéu bang, cac thé tam soat tré s sinh dugc luu git bdo quan trong 21 ndm va
sau do dugc hy bo. Phong thi nghiém c6 thé sir dung cdc mau méau dé céi thién dich vu
xét nghiém tam soat tré so sinh. Thong tin nhan dang sé khong duac st dung néu khdng
€6 su chdp thuan bang van ban cda cha me hodc nguoi giam ho. Quy vi ¢6 thé yéu cau
hlly b6 mau mau cta con quy vi bat ¢t Itic nao sau khi hoan thanh xét nghiém tam soat
tré sg sinh.

Hay truy cap trang web ctia Newhorn Screening Program dé biét thém thdng tin vé chinh
sach vé quyén riéng tu: doh.wa.gov/NBS/PrivacyPolicies

T6i C6 Thé Tur Chéi Lam Xét Nghiém Tam Soat Tré So
Sinh Cho Con Minh Khéong?

Do tdm quan trong cla viéc ngan ngira cac hdu qua nquy hai ctia
cac tinh trang bénh Iy nay, cha me chi ¢d thé tir chdi xét nghiém
tam sodt tré sa sinh cho con ho néu viéc nay mau thuan véi niém

tin hodc thuc hanh ton gido cta ho. D& tir chdi xét nghiém tam
sodt tré sa sinh vi nhiing Iy do d6, cha me hodc ngugi giam ho
phai ky vao phan tlr choi & mat sau clia thé tam sodt va gii dén
Newborn Screening Program tai cdc Washington State Public
Health Laboratories.
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Xét Nghiém Tam Soat Tré Sa Sinh
Phat Hién Nhitng Réi Loan Gi?

Cac xét nghiém tam soat tré so sinh gilip phat hién cac tinh trang sau day.
Quy vi 6 thé tim hiéu thém tai doh.wa.gov/NBS/disorders

Cac Chiing R6i Loan Axit Amin
1 TRONG 10,000 TRE SINH RA

Nhiing rdi loan nay anh huéng dén kha nang cta co thé trong viéc st dung mot so
chat nhat dinh cd trong thiic an dugc goi la axit amin cho qua trinh tang trudng va
tao ndng lugng. Diéu nay gay ra cac chét tich tu trong co thé va tac dong nghiém
trong dén stic khde, tang trudng va hoc tap, va doi khi ¢d thé dan dén tir vong.

- Argininosuccinic acidemia (ASA, (Khdng chuyén hoa duoc Nitrogen & dang
chat ammonia sang urea)

« Citrullinemia (CIT, Ri loan gay ton dong du lugng ammonia)

- Homocystinuria (HCY, Rdi loan chuyén hda protein trong co thé do thiéu
enzyme xUc tdc cystathionine betasynthase)

«Maple syrup urine disease (MSUD, Bénh si ro niéu)

- Phenylketonuria (PKU, Rdi loan chuyén héa amino acid can thiét phenylalanine)

- Tyrosinemia type | (TYR-I, Ton dong du lugng amino acid tyrosine do thiéu
enzyme xdc tac chuyén hda dang )


http://doh.wa.gov/NBS/disorders

Cac Chiing Roi Loan Axit Béo
1 TRONG 11,000 TRE SINH RA

Tré sa sinh bi rdi loan oxy héa axit béo khong thé st dung chat béo trong co thé
d€ tao nang lugng. Diéu nay cd thé gay t6n thuong nghiém trong cho tim, gan
va cac ca quan khac. Néu khong dugc diéu tri, diéu nay sé dan dén cac van dé sic
khde nghiém trong va doi khi tir vong.

- (arnitine uptake deficiency (CUD, Giam thiéu lugng hap thu chat Carnitine)

« Long-chain L-3-hydroxy acyl-CoA dehydrogenase deficiency (LCHAD, Bénh
thiéu hut enzyme xdc tac hydroxyacyl-CoA dehydrogenase chuoi dai)

« Medium-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency(MCAD, Bénh thiéu hut
enzyme x(c tac acyl-CoA dehydrogenase chudi trung binh)

- Trifunctional protein deficiency (TFP, Bénh thiéu hut trifunctional protein)

« Very-long chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency (VLCAD, Bénh thiéu
hut enzyme acyl-CoA dehydrogenase chudi rat dai)

Cac Chiing Réi Loan Axit Hitu Co
1 TRONG 29,000 TRE SINH RA

Tré sa sinh bi rdi loan axit hitu co khong thé tiéu hda mot s6 phan protein nhat
dinh trong thuc pham. Céc chat doc hai c6 thé tich tu trong co thé va ¢6 tac dong
nghiém trong dén stic khde, tang truéng va hoc tap, va 6 thé dan dén ti vong.

« 3-hydroxy-3-methylglutaric aciduria (HMG, Bénh thiéu hut enzyme
3-Hydroxy-3-methylglutaryl-CoA lyase)

- Beta-ketothiolase deficiency (BKT, Bénh thiéu hut Beta-ketothiolase)

- Glutaric acidemia type | (GA-1, Bénh réi loan chuyén héa axit Glutaric loai |)

- Isovaleric acidemia (IVA, Bénh ri loan chuyén héa axit Isovaleric)

« Methylmalonic acidemias (Cbl A, B va MUT, Bénh thiéu hut dong yéu to
Cobalamin A,B va Bénh thiéu hut enzyme Methylmalonyl-CoA mutase)
«Multiple carboxylase deficiency (MCD, Bénh thiéu hut carboxylase da nguyén)

- Propionic Acidemia (PROP, Bénh rdi loan chuyén hoa axit Propionic)



Cac Chiing Réi Loan Luu Trit Lysosome (Tiéu Thé)
1TRONG 32,000 TRE SINH RA

Tré sa sinh bi rdi loan luu trit lysosome khong thé phan hiy dutng va chat béo tit
thic an. Diéu nay c6 thé dan dén su tich tu doc t6 trong co thé, co thé gay ra van
dé vdi ndo, xuang, o hodc tim clia bé.

« Mucopolysaccharidosis type | (MPS-I, Bénh Mucopolysaccharidosis loai I)
- Glycogen storage disease type Il (Pompe, Bénh rdi loan luu trif Glycogen)

ROI LOAN NOI TIET

Congenital hypothyroidism
(CH, Bénh suy giap bam sinh)

1 TRONG 950 TRE SINH RA

Tré bi suy giap bam sinh khong
san xuat di hooc-mén tuyén giap
dé tang trudng va phat trién khoe
manh. Néu khong dugc diéu tri, n
gay ra cac van dé vé khuyét tat tri
tué va tang truéng nghiém trong.

Congenital adrenal
hyperplasia (CAH, Bénh tang
san thugng than bam sinh)

1TRONG 14,000 TRE SINH RA

Tré sa sinh bi tang san thugng
than bam sinh khong thé tao d
hooc-mén can thiét cho co thé
hoat dong khde manh. Nhiing tré
nay cd thé ¢d nhiing con mat nudc
va hon mé de doa tdi tinh mang.
Cac bé gai 6 thé c6 co quan sinh
duc bat thudng.



Sickle cell and Hemoglobinopathies (HGB, Bénh hong cau hinh liém va
Bénh réi loan Hemoglobin)

1TRONG 4,700 TRE SINH RA

Tré mac bénh hong cau hinh liém hodc cac bénh rdi loan hemoglobin khéc 6 cac
hong cau bat thutng. Cac t€ bao méau khdng thé mang oxy di khap co thé mot
cach hiéu qud. Nhiing r6i loan nay c6 thé gy nhiém trung thuong xuyén, dau dit
doi, thiéu mau va cac bién chiing khac.

Cystic fibrosis (CF, Bénh xo
nang)

1TRONG 5,500 TRE SINH RA

Tré bi xa nang phat trién chiic
nang phai kém va phai vat on véi
suy dinh dugng. Diéu nay dan dén
cac van dé stic khoe nghiém trong
va tudi tho ngan.

Biotinidase deficiency (BIO,
Bénh thiéu men Biotinidase)

1TRONG 86,000 TRE SINH RA

Tré bi thiéu hut biotinidase khdng
thé stt dung mot loai vitamin quan
trong goi la biotin. Néu khong
duoc diéu tri, diéu nay cd thé gay
phat ban, mat thinh gidc, co giat

va chdm phit trién.




Galactosemia (GALT, Bénh
rdi loan chuyén héa dudng
Galactose)

1TRONG 11,000 TRE SINH RA

Em bé bi réi loan chuyén héa
galactose khong thé tiéu hoa
galactose, mot loai dudng cd trong
sifa. Khi tré udng sira, ké ca sita
me, galactose tich tu trong co thé
va 6 thé gay m l0a, ton thuong
nao hodc tir vong.

Teo co tiy séng (SMA)

1 TRONG 15,000 TRE
SINH RA

Tré mac teo ¢g thy song bi mat cac
t€ bao than kinh van dong trong
tlly song. Cac co sé khong thé hoat
dong dugc khi té bao than kinh
khdng gi tin hiéu dén cac co. SMA
¢6 thé & dang nhe hodc nghiém
trong. Néu khong dugc diéu tri,
SMA ¢4 thé khién tré khong thé
dat dugc cac cbt moc van dong,
gay kho thé hodc kho an udng hay
tham chi la t(r vong.

Severe combined
immunodeficiency (SCID, Hoi
chiing suy gidm mién nhiém
tong hop nghiém trong)
1TRONG 88,000 TRE SINH RA

Tré 5o sinh bi suy giam mién nhiém
t6ng hop nghiém trong duoc sinh
ra ma khong co hé mién dich hoat
dong. Tré khong thé chdng lai cc
vi trung gay bénh va tham chi cac
bénh nhiém tring phé bién nhat
cling ¢d thé de doa tinh mang.

X-linked
adrenoleukodystrophy (X-ALD,
Bénh loan dudng nao chat
trang thugng than)

1 TRONG 17,000 TRE
SINH RA

Tré bi X-ALD khdng thé phan giai
mot s6 chat béo trong co thé.
Nhiing chat nay tich tu va gay ton
thuong day than kinh, dan dén
cacvan dé vé hoc tap, yéu cg, hon
mé va tham chi t(r vong. X-ALD
chti yéu anh huéng dén nam gidi,
nhung nif gidi ¢ thé cd triéu
chiing 6 tudi truéng thanh va co
thé truyén X-ALD cho con cdi ho.



Xeét nghiem tam sodt tre
so sinh da ciru mang toi.

€€ Khi toi dugc sinh ra, cong nghé nay da phét hién mot réi
loan chuyén héa bam sinh goi la suy giap. Toi dén vdi thé
gi6i nay ma khdng cd gi bao trudc bat thudng nay, day co
thé la tham hoa ddi v6i qua trinh tang truéng va phat trién
clia toi néu t6i khong dugc chan doan va diéu tri trong vong
vai gio sau khi sinh. Néu khong c6 xét nghiém tam soat tré
50 sinh, toi sé khong bao gi&' phat trién cao I6n dugc nhu bay
gid, sé khong bao gio di hoc dai hoc, va sé khong thi dau nhu
mot van dong vién. Toi khuyén khich moi gia dinh hay tan
dung xét nghiém don gian, kip thai, ciu mang nay va cdm
on cac nhan vién tuyét voi tai bénh vién va Public Health
Laboratories, nhitng nguci dang thuc hién quy trinh tam
soat tré sa sinh. Toi mai bi€t on cac cong viéc ma nhiing con
nqui nay dang lam. 99
—Aidan, dugc phat hién mdc suy giap bam sinh thong qua Tam Sodt Tré So Sinh
tiéu bang Washington vao nam 1998




Bang Kiém Xét Nghiém Tam Soat Tré So Sinh

Dadm bao mau mau danh cho viéc xét nghiém tam soat tré sg sinh
dugc thu thap sau khi sinh.

Ki€ém tra xem bénh vién hodc nit hd sinh cda quy vi cd s6 dién thoai
va dia chi dtng dé lién lac véi quy vi khong.

Chon mét nha cung cap dich vu cham séc stic khde cho viéc cham soc
nhi khoa cho con quy vi va cung cap thong tin ctia ho cho bénh vién
hodc nit ho sinh cia quy vi.

Dua em bé tdi khi bé duoc mot dén hai tudn tudi dé tham kham stc
khoe nhi khoa va thuc hién ldy mau xét nghiém tam sodt tré sg sinh
lan hai.

Hay héi nha cung cap dich vu cham sdc stic khde clia con quy vi dé
biét két qua xét nghiém tam soat tré sg sinh.

Tuan theo moi hudng dan dé thuc hién thém céc xét nghiém, cudc
hen hodc budc chdm sdc tiép theo.

CacTam Soat Khac €6 San Cho Con Quy Vi

(6 nhiing van @ sic khoe khac ma em bé ctia quy vi ¢d thé dugc tam soat, chang han
nhu di tat tim bam sinh nquy kich va mat thinh giac. D€ biét thém thong tin vé tam soat
cac di tat tim, hay lién hé véi nha cung cap dich vu y té ctia quy vi, dé biét thong tin vé
tam soat thinh gidc, hay truy cap doh.wa.gov/earlyhearingloss.



http://doh.wa.gov/earlyhearingloss
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, Washington State Department of

Newborn Screening Program

P.0. Box 55729

1610 NE 150th Street

Shoreline, WA 98155-0729

Dién Thoai: (206) 418-5410

S6 Dién Thoai Mién Phi:  (866) 660-9050

Fax: (206) 363-16100

Email: NBS.Prog@doh.wa.gov
Trang web: www.doh.wa.gov/NBS

Cé6 san trén trang web cla chuing téi bang nhirng ngdn ngir sau:
R99C% ~Amharic - Tiéng Amharic | 42 - Arabic - Tiéng A Rap |
X - Chinese - Tiéng Trung | BAEE - Japanese - Tiéng Nhat |
#njiies - Cambodian (Khmer) - Tiéng Cambodian (Tiéng Khmer)

| 8t=20{ - Korean - Ti€éng Han | ¥At - Punjabi - Ti€ng Punjabi

| Pycckuii - Russian - Tiéng Nga| Af-soomaali - Somali - Tiéng
Somali | Espafiol - Spanish - Tiéng Tay Ban Nha | Tagalog -
Tagalog - Tiéng Tagalog | YkpaiHcbka - Ukrainian - Tiéng Ukraina
| Tiéng Viét - Vietnamese

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-
0127. Khach hang bi khi€m thinh hodc khé nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hodc gtri email dén Civil.rights@doh.wa.gov.

Chuang trinh nay dugc ho trg bdi Association of Public Health Laboratories (Hiép Hoi Cac Phong Xét Nghiém Y Té Cong Cong)
thong qua Health Resources and Services Administration (HRSA, Co Quan Quén Tri Dich Vu va Nguon Luc Y Té) thudc U.S.
Department of Health and Human Services (HHS, Bo Y Té va Dich Vu Nhéan Sinh Hoa Ky) theo gidy phép s6 # UGIMC30369 New
Disorders Implementation Project (D An Thutc Hién Céc Ching Rdi Loan Mdi) vdi s6 tién $4,000,000. Thang tin hodc néi dung va
cdckét luan nay 1a ca téc gia va khong nén dugc hiéu 1 quan diém hay chinh sach chinh thitc cdia, va ciing nhu khdng ¢ bét ky
xac nhan nao dugc suy ra bai HRSA, HHS hodc Chinh Phd Hoa Ky.
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