
Mantenga la Higiene 
 

Los gérmenes se diseminan fácilmente. Los empleados 
enfermos que manipulan alimentos no pueden trabajar 
con alimentos o superficies que estén en contacto con 
los alimentos. 
 

Informe a la persona encargada y 
manténgase alejado de los alimentos si: 
 Tiene síntomas de enfermedad 

(diarrea, vómito, o ictericia). 
 Se le diagnosticó una enfermedad 

(como E. coli, Salmonella). 
 Tiene heridas infectadas y sin cubrir. 
 Tiene secreciones por ojos, nariz, 

o boca. 
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