
DO NOT EAT these fish 
due to chemical pollution.

Cutthroat Trout: Only 1 meal a month.

LAKE WASHINGTON

2–3 meals a week: Sockeye, Rainbow Trout, Pumpkin Seed
1 meal a week: Yellow Perch

ADVISORY

GOOD TO EAT !
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(Kor)
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ĐỪNG ĂN cá Pikeminnow và cá Chép vì chúng bị nhiễm chất hóa học. (Vie)

НЕ СПОЖИВАЙТЕ рибу  Північний Пискарь і Короп в зв'язку з хімічним забрудненням. (Ukr)

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ В ПИЩУ рыбу Северный Пескарь и Карп из за  химического загрязнения. (Rus)

NO COMA carpa (carp) ó alevín norlucio (northern pikeminnow)  
debido a polución química. (Spa)

(Kor)

Cá Cutthroat Trout: Chỉ ăn 1 tháng một lần. (Vie)

(Chi)

(Lao)

Форель головоріз:  лише 1 раз на мiсяць. (Ukr)

Форель головорез:  только 1 раз в месяц. (Rus)

La trucha feroz:  Solamente una comida al mes. (Spa)

(Kor)

NHỮNG LOẠI CÁ NÀY ĂN TỐT! Một tuần ăn 2–3 lần: Cá Sockeye, Cá Rainbow Trout, Cá Pumpkin Seed. Một tuần ăn 1 lần: Cá Yellow Perch (Vie)

(Chi)

(Lao)

ДОБРЕ СПОЖИВАТИ: 2-3 рази на тиждень: Червону Нерку, Райдужну Форель, Сонячного Окуня. 1 раз на тиждень: Жовтого Окуня (Ukr)

ХОРОШО УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ: 2-3 раза в неделю: Красную Нерку, Радужную Форель, Солнечного Окуня. 1 раз в неделю: Жёлтого Окуня (Rus)

BUENO PARA COMER!  2–3 comidas a la semana:  El salmón sockeye, la trucha arco iris, la perca-sol.  
Una comida por semana:  La perca amarilla. (Spa)
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