
若您需要本文件的其他格式，请致电 1-800-525-0127。失聪或听障客户请致电 711 (Washington 
Relay) 或发送电子邮件至 civil.rights@doh.wa.gov。 

治
疗 华盛顿州的商业烟草使用 

和依赖治疗
使用 + 依赖治疗需要
商业烟草*使用仍然是华盛顿州可预防死亡和
疾病的主要原因，每年约有 8,300 名华盛顿
人因此死亡。1与商业烟草相关的死亡和疾病
对服务不足的社区，特别是有行为健康问题
的人、有色人种以及性和性别少数群体的影
响更大。这在一定程度上是由于华盛顿州持
续缺乏对基于证据的、以治疗为中心的、文
化上适宜的商业烟草戒断资源的获取。

尽管华盛顿州的成人吸烟率从 2010 年的至少 
15.2% 下降到 2019 年的 12.6%，但该州的成人
人口自 2010 年以来增长了 13% 以上。因此，
华盛顿现在的成年人吸烟人数与 10 年前几乎
相同 - 新一代的年轻人对尼古丁上瘾，导致
该州在减少与商业烟草相关的发病率和死亡
率方面取得的进展出现逆转。 

使用 + 依赖治疗获取
尽管存在几种行之有效的治疗方法，但保险
承保和缺乏专门的州资金限制了公平获得服
务的机会。如果健康计划涵盖以下服务（每
年两次），且无需成本分担或事先授权，则其

名华盛顿州成年人 
使用烟草产品

在华盛顿，与吸烟相
关的医疗保健费用估
计为 28 亿美元

平均而言，在 44 岁之前戒烟的成年人预期寿
命会延长 9 年。2

想要 
戒烟

尝试 
戒烟

能够 
戒烟

750,000

2020 年，AmericAn Lung 
AssociAtion（美国肺脏协会）
给华盛顿州的戒烟服务获取评
级为“f”。3

使用 + 依赖治疗获取

28 亿美元

*商业烟草包括任何含有烟草和 /或尼古丁
的产品，如香烟、雪茄、电子烟、水烟、
烟斗、无烟烟草、加热烟草和其他口服尼
古丁产品。商业烟草不包括  Food and Drug 
Administration（FDA，食品药品管理局）批准的
尼古丁替代疗法。

华盛顿州商业 
烟草预防和控制

DOH: 340-371 Simplified Chinese



符合 Affordable Care Act（平价医疗法案）
的规定：
• 烟草使用筛查
• 四次 10 分钟以上的咨询会（个人、小

组和电话） 
• Food and Drug Administration（FDA，食

品及药物管理局）批准药物（非处方尼
古丁替代疗法 [NRT]，处方 NRT 和非尼
古丁处方）的 90 天供应

私人参保人员通常可以获得其医疗保健
提 供 者 提 供 的 咨 询 服 务 ， 并 立 即 开 具
药物以治疗其对尼古丁的依赖。与此同
时，Medicaid 客户，包括来自服务不足社
区的个人，吸烟的可能性是其他客户的两
倍，他们通常会被转介进行电话咨询，并
会在获取一些 FDA 批准药物时面临障碍。
这代表了需求和干预的不匹配。

Washington State Quitline（WAQL，华盛顿
州戒烟热线）是减少与商业烟草有关的健
康并发症和费用的最有效方法之一。2019 
年对 WAQL 服务的一项评估估计，近 35% 
的参与者在接受免费电话咨询和药物治疗
后停止使用商业烟草，在 WAQL 上每花费 

1 美元，华盛顿州就可以节省 5 美元的医疗
支出、生产力损失和其他成本。

WAQL 完全由 Centers for Disease Control 
and Prevention（疾病控制与预防中心）
资 助 ， 截 至  2 0 1 9  年 财 政 年 度 ， 在 全
国 戒 烟 热 线 费 用 排 名 中 以 每 名 华 盛 顿
成 年 吸 烟 者  0 . 3 3  美 元 排 名 最 后 。 所
以，WAQL 只能覆盖该州所有使用商业烟
草的成年人的三分之一，而且 Department 
of Health（DOH，卫生部）将 WAQL 药
物治疗资格限制在未投保和保额不足的个
人。此外，WAQL 没有满足所有商业烟草
使用者的需要；有色人种社区、男性和二
三十岁的成年人对 WAQL 的使用率过低。 

为了扩大其服务的覆盖范围，以及更好地
满足青少年和年轻人的需求，DOH 提供免
费的 2Morrow Health 应用程序使用权限，
该应用程序使用 Acceptance and Commitment 
Therapy（接纳与承诺疗法）帮助人们制定一
个基于他们的价值观和戒烟担忧的个性化戒
烟计划，学会识别烟瘾，让欲望消失。DOH 
还与 2Morrow, Inc. 合作，为孕妇创建一个量
身定制的商业烟草戒断模块 Quitting While 

Pregnant（在怀孕期间戒烟），以及一个针对
青少年的电子烟戒断计划。

2020 年，DOH 开始与 Truth Initiative 合
作，推广一项创新的短信戒电子烟计划 This 
is Quitting（这就是戒烟）。 

改善使用 + 依赖治疗 
健康保险公司应该：
• 就咨询补偿所有提供者
• 就电话咨询订立合同
• 承保所有 7 种 FDA 批准药物
• 移除所有获取障碍

健康系统应该：
• 整合筛查和治疗方案
• 参与 WAQL 转介计划
• 采用临床质量措施
• 采用校园禁烟政策
任何医疗保健提供者均可以：
• 执行临床实践指南
• 将患者/客户转介至 WAQL
• 推广 Tips From Former Smokers®（曾经吸

烟者的建议）
• 寻求治疗培训和认证
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华盛顿州的承保组合图
medicAre medicAid4 私人计划 未保险

咨询 个人 y v - y， 如果怀孕 v n

小组 n n v n

电话 n* y v* y*
药物治疗 otc nrt n* y - w/障碍 v* y*

rx nrt y y - w/障碍 v n

rx 非尼古丁 y y - w/障碍 v n

y=是
n=否
v=因计划而异
* = wAqL 合格
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