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Uso en establecimientos 
participantes

Sitio webMercados y 
puestos 

agrícolas

Tiendas de 
comestibles

WIC Hasta el 31 de marzo de 2022, los participantes tendrán más 
$$$ cada mes para 
comprar frutas y verduras frescas y congeladas. Los beneficios 
en $$$ son:

• $24 para los niños participantes (de 1 a 5 años)
• $43 para participantes embarazadas y que no amamantan
• $47 para participantes que amamantan.

doh.wa.gov/YouandYou
rFamily/WICenEspanol

WIC FMNP A través del Programa de Nutrición de Mercados Agrícolas 
de WIC recibirá cheques por $28 en las clínicas del WIC 
participantes todos los años.

doh.wa.gov/YouandYour
Family/WICenEspanol/M
ercadosAgricolas/WICFM
NP

Alimentos básicos
de SNAP/EBT

Los titulares de la tarjeta pueden obtener más frutas y 
verduras. Consulte a continuación uno de los programas de 
bonificaciones del SNAP (Programa de Asistencia para 
Suplementar la Nutrición).

dshs.wa.gov/esa/comm
unity-services-
offices/basic-food

Bonificación en mercados 
agrícolas de SNAP

Obtenga una bonificación en mercados agrícolas de SNAP de 
$1 por cada $1 de EBT (transferencia electrónica de 
beneficios) (hasta $40 por día) en el puesto de información de 
su mercado. 

doh.wa.gov/Mercados
AgricolasdelSNAP

Bonificación en productos
agrícolas  de SNAP

Use $10 de SNAP/EBT para comprar frutas y verduras 
seleccionadas, y obtenga un cupón de $5 para su próxima 
compra. 

doh.wa.gov/Cuponesd
efrutasyverduras

EBT por 
pandemia

Úsela como una tarjeta del SNAP/EBT. Rige para todos los 
programas de bonificaciones del SNAP. 

dshs.wa.gov/PEBT

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas 
con sordera o problemas de audición deben llamar al 711 (Washington Relay) 
o enviar un correo electrónico a civil.rights@doh.wa.gov. 

Este verano, ¡aproveche más sus beneficios de WIC, SNAP/EBT y P-EBT! 
Julio 2022

DOH 340-395 July 2022 Spanish ¿Tiene alguna pregunta?
WIC: WIC@doh.wa.gov
FMNP: FMNPTeam@doh.wa.gov
SNAP Match: FVIP@doh.wa.gov
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