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LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION EN LOS ADUL

Informacion general sobre este manual educativo:

Este manual educativo esta disefiado para imprimirse y usarse como
rotafolio. Las paginas con menos texto son para el cliente y las paginas con
mas texto son para el educador. El manual provee informacion para que
los promotores de salud y los trabajadores de salud comunitarios eduguen
en grupos o individualmente acerca de la importancia de la vacunacion en
los adultos y las enfermedades que estas previenen.

Esperamos que la informacion sea de su agrado y le ayude a promover,
educar y responder las preguntas que su comunidad tenga sobre la
Importancia de la vacunacion en los adultos y las enfermedades que estas
previenen. Si desea saber mas sobre este tema o0 necesita materiales
educativos adicionales sobre vacunacion, no se olvide de explorar los
recursos de internet gue se encuentran al final de este manual.

Para obtener una copia electronica de este manual educativo,
comuniquese por email corColumba.Fernandez@dow.wa.gov
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COMO IMPRIMIR ESTE ROTAFOLIO:

Debajo de la configuracion de impresion, se debe seleccionar lo siguiente: Imprimir todas las
paginas, una pagina por hoja, tamafio cartaetter) 8. 5 x 116 pul gadas,
volteando el borde largoRrint both side, flip on long edgge RGB compuestoGompositeRGB.
Ahora vaya a propiedades de la impreso(Rrinter Properties y seleccionelo siguiente: 2

caras (2-sided) tipo tableta (tablet), impresion tipo Narriba (N-Up Printing yorientacion
horizontal Candscape)



iLa salud es lo mas importante
para toda la familia!
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Si tenemos buena salud, el bienestar general
de nuestra comunidad mejora.
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@ iLa salud es lo més importante para toda la
A familia! Si tenemos buena salud, el bienestar
' ¥ | general de nuestra comunidad mejora.

1 Cuando tenemos una buena salud podemos sentirnos mejor
en todas partes y por eso estar al dia con todas las vacunas
es algo muy importante.

1 La tasa de vacunacion entre los adultos es la mas baja en
todo el pais. El nUmero de adultos que mueren al afio en los
Estados Unidos a causa de enfermedades prevenibles con
vacunas podria llenar mas de 900 autobuses escolares.



¢, Como puede usted ayudar?

Manténgase al dia con todas sus vacunas y
no olvide vacunarse contra la gripe cada aio.

s



1 Usted puede dar un simple paso para ayudar a proteger su salud, la
salud de su familia y la de su comunidad. Preguntele a su médico
sobre las vacunas gue usted y su familia necesitan para gozar de
una vida mas saludable.

1 Como adulto, es importante estar al dia en vacunas. La proteccion
de algunas vacunas que recibimos cuando ninos puede
desaparecer con el tiempo, asi que necesitamos vacunas de
refuerzo. También podemos correr el riesgo de contraer otras
enfermedades debido a nuestro estilo de vida, edad, trabajo,
habitos de viaje o problemas de salud.

1 Las vacunas no solo nos protegen de enfermedades y muerte,
también evitan que faltemos al trabajo o la escuela.



¢, Qué es una vacuna?

FLUMYST-

Una vacuna es un medicamento que mejora
nuestra inmunidad contra una o mas
enfermedades.



¢, Qué es una vacuna®na vacuna es un
medicamento que mejora nuestra inmunidad
contra una o mas enfermedades.

1 Una vacuna es un medicamento que ayuda a gque su cuerpo
produzca anticuerpos y se mantenga inmune contra una o mas
enfermedades. Estos anticuerpos ayudan a su cuerpo a reconocer y
combatir los virus o bacterias que pueden causar enfermedades.
Los anticuerpos son la mejor proteccidon gque su sistema
Inmunoldgico tiene contra varias enfermedades.

1 Las vacunas ayudan a nuestro cuerpo a crear defensas contra
futuras infecciones, evitando que nos enfermemos facilmente.

1 Las vacunas son efectivas pero algunas veces necesitamos dosis
adicionales de algunas vacunas para mantener fuerte nuestro
sistema inmunologico.



¢,Por qué son
Importantes las vacunas?

Porque gracias a las vacunas cada vez

menos personas sufren enfermedades
infecciosas graves.



¢ Por qué son importantes las vacunasPorque
/| gracias a las vacunas cada vez menos personas
sufren de enfermedades infecciosas graves.

1 Gracias a las vacunas los casos de enfermedades como la polio,
difteria y viruela yano se venen los Estado Unidos.

1 Por ejemplo, antes de estas vacunas, anualmente en este pais se
veian16 316 casos de polio21 053 casos de difteria y29 005

casos de viruela.

1 Otras enfermedades han disminuido hasta un 99 por cientBor
ejemplo, antes de 1963, se reportaban mas de medio millén de
casos de sarampion anualmente y mas de 500 personas morian.
Despueés de que la vacuna fuera introducida al sistema de

vacunacion, ahora se ve un promedio de 61 casos anuales.



La salud de nuestra familia y comunidad no tiene
precio. La vacunacion es clave para nuestro bienestar.
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