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LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN EN LOS ADULTOS 

Información general sobre este manual educativo: 

Este manual educativo está diseñado para imprimirse y usarse como 

rotafolio. Las páginas con menos texto son para el cliente y las páginas con 

más texto son para el educador. El manual provee información para que 

los promotores de salud y los trabajadores de salud comunitarios eduquen 

en grupos o individualmente acerca de la importancia de la vacunación en 

los adultos y las enfermedades que estas previenen. 

Esperamos que la información sea de su agrado y le ayude a promover, 

educar y responder las preguntas que su comunidad tenga sobre la 

importancia de la vacunación en los adultos y las enfermedades que estas 

previenen. Si desea saber más sobre este tema o necesita materiales 

educativos adicionales sobre vacunación, no se olvide de explorar los 

recursos de internet que se encuentran al final de este manual. 

Para obtener una copia electrónica de este manual educativo, 

comuníquese por email con Columba.Fernandez@dow.wa.gov. 

mailto:Columba.fernandez@dow.wa.gov


ÍNDICE 
 

 

Título                 Núm. de página 

¡La salud es lo más importante para toda la familia! éé.éé.  7    

¿Cómo puede usted ayudar?   ..ééééééééééééééé  9    

¿Qué es una vacuna?  éééééééééééééééééééé  11 

¿Por qué son importantes las vacunas? .éééééééééé...  13 

Inmunidad en nuestra comunidad ééééé...ééééééééé..  15 

¿Qué puede pasar si decidimos no vacunarnos? éé..éé.é...  17 

Las ventajas de las vacunas éééééééééééééé.ééé..  19 

Las enfermedades y sus vacunas ééééééééééééééé..  21 

Enfermarse puede ser costoso ééééééééééééééééé..  53 

Costo de una vacuna antigripal ééééééééééééééééé..   55 

Apéndice éééééééééééééééééééééééééééé..  57 
 

 



ÍNDICE 
Título                 Núm. de página 

¡La salud es lo más importante para toda la familia! éé.éé.  7    

¿Cómo puede usted ayudar?   ..ééééééééééééééé  9    

¿Qué es una vacuna?  éééééééééééééééééééé  11 

¿Por qué son importantes las vacunas? .éééééééééé...  13 

Inmunidad en nuestra comunidad ééééé...ééééééééé..  15 

¿Qué puede pasar si decidimos no vacunarnos? éé..éé.é...  17 

Las ventajas de las vacunas éééééééééééééé.ééé..  19 

Las enfermedades y sus vacunas ééééééééééééééé..  21 

Enfermarse puede ser costoso ééééééééééééééééé..  53 

Costo de una vacuna antigripal ééééééééééééééééé..   55 

Apéndice éééééééééééééééééééééééééééé..  57 
 

CÓMO IMPRIMIR ESTE ROTAFOLIO: 

Debajo de la configuración de impresión, se debe seleccionar lo siguiente: Imprimir todas las 

páginas, una página por hoja, tamaño carta (letter) 8.5 x 11ó pulgadas, imprimir ambos lados 

volteando el borde largo (Print both side, flip on long edge), RGB compuesto (Composite RGB). 

Ahora vaya a propiedades de la impresora (Printer Properties) y seleccione lo siguiente: 2 

caras (2-sided) tipo tableta (tablet), impresión tipo N-arriba (N-Up Printing) y orientación 

horizontal (Landscape).  
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¡La salud es lo más  importante 

para toda la familia! 

Si tenemos buena salud, el bienestar general 

de nuestra comunidad mejora. 



 у 

¶ Cuando tenemos una buena salud podemos sentirnos mejor 

en todas partes y por eso estar al día con todas las vacunas 

es algo muy importante.  

¶ La tasa de vacunación entre los adultos es la más baja en 

todo el país. El número de adultos que mueren al año en los 

Estados Unidos a causa de enfermedades prevenibles con 

vacunas podría llenar más de 900 autobuses escolares.  

 

¡La salud es lo más importante para toda la 

familia! Si tenemos buena salud, el bienestar 

general de nuestra comunidad mejora.  
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¿Cómo puede usted ayudar?  

Manténgase al día con todas sus vacunas y 

no olvide vacunarse contra la gripe cada año.  
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¿Cómo puede usted ayudar?  

Manténgase al día con todas sus vacunas y 

no olvide vacunarse contra la gripe cada año.  

 

¶ Usted puede dar un simple paso para ayudar a proteger su salud, la 

salud de su familia y la de su comunidad. Pregúntele a su médico 

sobre las vacunas que usted y su familia necesitan para gozar de 

una vida más saludable.  

¶ Como adulto, es importante estar al día en vacunas. La protección 

de algunas vacunas que recibimos cuando niños puede 

desaparecer con el tiempo, así que necesitamos vacunas de 

refuerzo. También podemos correr el riesgo de contraer otras 

enfermedades debido a nuestro estilo de vida, edad, trabajo, 

hábitos de viaje o problemas de salud.  

¶ Las vacunas no solo nos protegen de enfermedades y muerte, 

también evitan que faltemos al trabajo o la escuela.  
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¿Qué es una vacuna?  

Una vacuna es un medicamento que mejora 

nuestra inmunidad contra una o más 

enfermedades.  
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¶ Una vacuna es un medicamento que ayuda a que su cuerpo 

produzca anticuerpos y se mantenga inmune contra una o más 

enfermedades. Estos anticuerpos ayudan a su cuerpo a reconocer y 

combatir los virus o bacterias que pueden causar enfermedades. 

Los anticuerpos son la mejor protección que su sistema 

inmunológico tiene contra varias enfermedades. 

¶ Las vacunas ayudan a nuestro cuerpo a crear defensas contra 

futuras infecciones, evitando que nos enfermemos fácilmente.  

¶ Las vacunas son efectivas pero algunas veces necesitamos dosis 

adicionales de algunas vacunas para mantener fuerte nuestro 

sistema inmunológico.  

¿Qué es una vacuna? Una vacuna es un 

medicamento que mejora nuestra inmunidad 

contra una o más enfermedades.  
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¿Por qué son  

importantes las vacunas?  

Porque gracias a las vacunas cada vez  

menos personas sufren enfermedades 

infecciosas graves.  
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¶ Gracias a las vacunas los casos de enfermedades como la polio, 

difteria y viruela ya no se ven en los Estado Unidos.  

¶ Por ejemplo, antes de estas vacunas, anualmente en este país se 

veían 16  316 casos de polio, 21  053 casos de difteria y 29  005 

casos de viruela.  

¶ Otras enfermedades han disminuido hasta un 99 por ciento. Por 

ejemplo, antes de 1963, se reportaban más de medio millón de 

casos de sarampión anualmente y más de 500 personas morían. 

Después de que la vacuna fuera introducida al sistema de 

vacunación, ahora se ve un promedio de 61 casos anuales.  

¿Por qué son importantes las vacunas? Porque 

gracias a las vacunas cada vez menos personas 

sufren de enfermedades infecciosas graves.  
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Inmunidad en nuestra comunidad  

La salud de nuestra familia y comunidad no tiene 

precio. La vacunación es clave para nuestro bienestar.  


