Phong ngira bi nhiém doc khi carbon monoxide
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Neu bi cup di¢n:

- CHI diing may phat dién & ngoai troi
va cach xa cira sé va 16 thong dang mé.

- PUNG BAO GIC diing may phit dién
dé€ bén trong nha, trong nha giif xe
(garage) hoiic chd dau xe c6 hién.

-+ PUNG BAO GIC nau hoic nun bén
trong nha bing 16 than hoiic 16 nuéng.

mdy phat dién

Khi carbon monoxide 1a gi?

Carbon monoxide 1a mgt khi doc va khong c6 mui va
khong thé thay hodc ngui dugc va khi nay cé the giét
nguoi trong vai phat. Carbon monoxide dugc tao ra

khi bat cr chat dbt nao nhu khi dét (ga), dau nhét, dau

Itra, cti, hodc than duge dot 1én.

Mbi niam, hang trim nguoi bi chét dot ngot vi khi
carbon monoxide gay ra tur cac may moéc khong duoc
str dung dung cach hodc tir may bi hu hong. Khi
carbon monoxide c6 thé tich tu nhanh dén mirc cac
nan nhéan bi ngét di trudc khi ho ¢6 thé kéu ciru.

Mot khi duogc hit vao, khi carbon monoxide:
« (6 thé gay ton thuong ndo vinh vién;
« (6 thé gay dau that nguc hodc nhdi mau co tim &

nhiing nguoi bi bénh tim.

Céc tri¢u chirng cua vi¢c nhiém doc khi carbon
monoxide 1a gi?
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Lam thé nao t6i c¢6 thé ngan ngra vi¢c nhiem doc khi
carbon monoxide?

Dimng bao gio dbt than trong nha, 1éu, xe camper, xe
van, xe tai, nha dé xe, hodc nha luu dong. Ping d6t
than trong 10 sudi ¢ nha quy vi.

Ping bao gid dung cac thiét bi chay bang xing &
trong nha.

Dimng bao gid sir dung 10 nudng bang khi d6t dé suai
am nha cua quy vi, cho du chi trong choc lat.

Dimng bao gio dé may xe chay khong trong nha dé
xe, ngay cd khi ctra ciia nha dé xe dugc mo.

Dung bao gid ngu trong mdt phong khi str dung may
sudi bang xiang hodc dau ma khong co chd thoat khi.
Kiém cho chic cac 6ng khoi va dng hat con tot va
khong bi nghén.

Céc dung cu dé bao c6 khi carbon monoxide c6 thé
cung cap thém viéc bao v¢, nhung khong nén thay
thé cho cac bién phap phong ngira khac.

Nén 1am gi néu quy vi nghi 1a mot ngudi da bi nhiém
doc khi carbon monoxide?

Pua ngudi nay dén chd c6 khong khi trong lanh
ngay lap ttrc.

Dua nguoi nay dén phong cap ctru va noi cho nguoi
ta bi€t 1a quy vi nghi ¢6 nhieém ddc khi carbon
monoxide.

PUBLIC HEALTH

ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND

HEALTHIER WASHINGTON



