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災難襲來之前

■ 為家人選擇一個災後相聚的地點。

■ 選擇一個災區以外的人士，以備家人失

散時與之聯絡。該人的居所應當遠離災

區，不會受應急事件的影響。

■ 知道如何與在學校或托兒所的子女聯

絡，以及如何在災難之後接回他們。若

委託他人接回子女，則應通知校方。隨

時更新子女的緊急疏散卡。

■ 分別將家裡及工作場所的應急用品放在

一起。如果子女的學校或托兒所備有個

人應急用品，應為自己的子女在學校或

托兒所存放一份。

■ 知道附近的消防站及警署在何處。

■ 瞭解所在社區的警告訊號、其鳴響 

方式以及聽到警報後應該採取甚麼 

措施。

■ 懂得傷患急救和心肺復甦術。為家庭

成員準備急救箱、急救手冊和充足 

藥品。

■ 懂得如何切斷自來水、煤氣和電源。知

道關閉閥門和開關所在。

■ 手頭備有少量現金。如果電力中斷，自

動提款機不能使用。

■ 如果有家庭成員不會講英文，請用英文

製作應急卡，在卡上註明其姓名、地址

及其醫療或過敏資訊。確保這些家庭成

員隨時能夠找到其應急卡。 

■ 每半年進行一次地震和火災訓練。

■ 為自己的重要記錄進行備份，並將其存

放在其他城市或州的銀行保管箱中。將

原件妥為收藏。將自己家人的相片和錄

影帶以及貴重物品存放在保管箱中。

■ 確保家庭成員瞭解撤離房間時用的所

有可能之出口。所有出口均應保持 

暢通。

■ 確保所有家庭成員就應急計畫達成一致

意見。將應急資訊提供給保育人員或其

他看護人員。

在緊急事件或災難發生過程中

■ 保持冷靜並花時間考慮。為需要的地方

提供援助。

■ 從 收 音 機 或 電 視 收 聽 官 方 資 訊 及 

指示。

■ 僅在有緊急需要時才使用電話。

■ 如果被通知疏散，應帶上自己的應急

箱，並按官方指示撤離到安全地點或臨

時避難所。

在緊急事件或災難過後

■ 進入損毀建築及家門時應小心。

■ 遠離損壞的電線及潮濕的電器設備。

■ 檢查食物和水源有無污染。

■ 向親屬報平安，但通話時間勿過長。因

為電話可能需作應急之用。

■ 如果政府提供救災物資，新聞媒體會公

佈申請地點。 

家庭應急措施
災難發生後，您和您的家人應至少能夠獨自應付三日。緊急救援人員

屆時將非常繁忙，並可能無法立即為所有需要救助的人提供援助。採

取下列措施可幫助您保護自己。


