
trong Tröôøng Hôïp Thaûm Hoïa 

Tuùi döï tröõ giuùp soáng soùt trong tröôøng hôïp 
khaån caáp: 
Toàn tröõ moät tuùi khaån caáp taïi gia cö, nôi laøm 
vieäc vaø hoïc ñöôøng hay nôi giöõ treû cuûa töøng 
ñöùa con.

 Toàn tröõ löông khoâ hay ñoà aên hoäp vaø nöôùc 
uoáng ñuû duøng trong ba ngaøy cho moãi 
ngöôøi

 Ñoà khui naép hoäp

 Ñoà duøng vaø saùch chæ daãn sô cöùu

 Baûn sao caùc taøi lieäu quan troïng 

(giaáy khai sanh, giaáy pheùp laùi xe, hôïp 
ñoàng baûo hieåm, v.v...)

 Nhöõng vaät duïng “ñaëc bieät” naøo gia quyeán 
caàn duøng, thí duï nhö thuoác men, söõa boät 
cho treû sô sanh, maét kieáng, maùy trôï thính, 
v.v...

 Moät boä quaàn aùo ñeå thay 

 Tuùi hay meàn nguû

 Maùy truyeàn thanh hay truyeàn hình duøng 
pin

 Ñeøn pin vaø pin döï phoøng

 Coøi tu huyùt 

 Hoäp queït dieâm khoâng thaám nöôùc

 Ñoà chôi, saùch baùo, boä raùp hình, troø chôi

 Chìa khoùa nhaø vaø xe hôi döï phoøng

 Danh taùnh nhöõng ngöôøi caàn lieân laïc vaø soá 
ñieän thoaïi cuûa hoï

Quyù vò coù theå toàn tröõ theâm nhöõng vaät duïng 
sau ñaây taïi gia cö ñeå söû duïng trong tröôøng 
hôïp khaån caáp: 

Ñoà duøng naáu aên
 Loø nöôùng ngoaøi trôøi, loø naáu duøng ñi píc-

níc, buøi nhuøi duøng nhoùm beáp

Chaùnh quyeàn seõ cöùu öùng khi coù thaûm hoïa taïi coäng ñoàng, nhöng coâng daân coù theå phaûi 
töï lo trong nhieàu giôø, caû khi nhieàu ngaøy, sau khi thaûm hoïa taøn phaù. Quyù vò phaûi chuaån 

bò saün vaøi thöù ñeå töï lo lieäu cho baûn thaân vaø gia ñình trong ít nhaát ba ngaøy.

 Nhieân lieäu duøng ñeå naáu aên (than, ga 
proâpan, v.v...)

 Dao, nóa, muoãng nhöïa

 Dóa vaø ly giaáy

 Khaên giaáy

 Cuoän giaáy nhoâm cöùng

Ñoà duøng veä sinh:
 Bao ny loâng côõ lôùn ñeå ñöïng raùc nhaèm 

baûo veä nguoàn nöôùc

 Thuøng raùc côõ lôùn

 Xaø boâng cuïc vaø nöôùc taåy röûa

 Daàu goäi ñaàu

 Kem vaø baøn chaûi ñaùnh raêng

 Ñoà duøng cho phuï nöõ vaø treû sô sinh

 Giaáy veä sinh

 Thuoác taåy gia hoä khoâng coù phuï gia

 Baùo chí—duøng ñeå goùi raùc vaø chaát thaûi

Tieän nghi:
 Giaøy deùp daøy chaéc

 Gaêng tay ñeå doïn deïp maûnh vuïn

 Leàu baït

Duïng cuï:
 Rìu, xeûng, choåi

 Moû leát duøng ñeå khoùa khí ñoát

 Tua vít, kìm, buùa

 Cuoän daây thöøng 1½ phaân Anh (inch)

 Baêng daùn oáng vaø taám baït nhöïa

 Dao hoaëc löôõi lam

 OÁng nöôùc töôùi caây duøng ñeå huùt kieåu 
xiphoâng vaø cöùu hoûa
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