
Giuùp Ñôõ Treû Em Sau Thaûm Hoïa
Phaûi luoân nhôù raèng nhieàu treû em coù theå chöa bao giôø troâng thaáy tình traïng nguy caáp, trong 
luùc caùc treû em khaùc coù theå phaûi traûi qua moät vaøi tuaàn leã hay caû moät vaøi thaùng môùi loä veû lo 

buoàn. Ngay caû khi khoâng coù thay ñoåi gì veà haønh vi thì treû em vaãn caàn quyù vò giuùp ñôõ.
ª Ñöøng coá eùp chuùng phaûi toû ra can ñaûm 

hoaëc cöùng raén. Haõy noùi vôùi chuùng raèng 
ñoâi luùc khoùc cuõng laø ñieàu bình thöôøng.

ª Ñöøng cho treû bieát nhieàu hôn nhöõng 
ñieàu chuùng coù theå hieåu veà thaûm hoïa.

ª Haõy höùa vôùi ñöùa con naøo coù taùnh hay 
sôï haõi raèng quyù vò seõ coù maët luùc caàn 
thieát ñeå lo cho noù. Phaûi luoân giöõ ñuùng 
lôøi höùa vôùi treû.

ª Haõy trôû veà cuoäc soáng luùc tröôùc caøng 
sôùm caøng toát. Phaûi laäp moät thôøi bieåu 
bình thöôøng.

ª Phaûi nhôù noùi cho chuùng hieåu raèng 
thaûm hoïa khoâng phaûi laø loãi cuûa chuùng. 
Giuùp chuùng vöõng tin ñieàu naøy.

ª Cho treû coù moät vaøi quyeàn töï chuû, thí 
duï nhö choïn löïa quaàn aùo hay moùn aên 
toái.

ª Noái laïi moái quan heä vôùi baïn höõu thaân 
thieát vaø gia ñình baø con thaân thuoäc.

ª Luoân giöõ ñuùng lôøi höùa. Ñieàu naøy giuùp 
treû tìm laïi nieàm tin vaøo ngöôøi lôùn.

ª Laäp keá hoaïch. Ñieàu naøy giuùp treû laáy 
laïi nieàm tin vaøo töông lai.

ª Ñöa ñeán nôi chaêm soùc söùc khoûe khi 
caàn thieát caøng sôùm caøng toát.

ª Boû ra theâm thôøi giôø ñeå troø chuyeän vôùi 
treû luùc chuùng saép ñi nguû.

ª Phaûi cho treû coù böõa aên laønh maïnh vaø 
nghæ ngôi ñaày ñuû.

ª Cho pheùp treû coù ñaëc quyeàn trong moät 
thôøi gian, thí duï nhö ñeå ñeøn saùng luùc 
chuùng ñi nguû.

ª Luoân tìm moïi caùch ñeå cho chuùng bieát 
raèng quyù vò raát yeâu thöông chuùng.

ª Cho pheùp treû giaûi baøy taâm söï vôùi quyù 
vòï.

ª Khôûi xöôùng moät buoåi leã töôûng nieäm 
chu nieân veà hieåm hoïa. Maëc duø noù gôïi 
laïi ñieàu ñau buoàn nhöng nhöõng haønh 
ñoäng quaû caûm naøy giuùp quyù vò toân vinh 
söï soáng coøn vaø cho thaáy raèng mình 
vaãn coù theå coù laïi moät cuoäc soáng bình 
thöôøng.

Sau côn thaûm hoïa, treû em coù theå coù bieåu 
hieän nhö sau:
ª Lo buoàn do maát moùn ñoà chôi öa thích, 

meàn, v.v.., nhöõng moùn ñoà naøy quan 
troïng ñoái vôùi chuùng.

ª Thay ñoåi töø hieàn laønh, ngoan ngoaõn vaø 
caån thaän sang la heùt, quaäy phaù vaø ngoã 
ngöôïc, hay coù theå thay ñoåi töø vui nhoän 
thaønh ruït reø vaø sôï seät.

ª Coù chöùng sôï ban ñeâm, thí duï nhö gaëp 
aùc moäng, sôï boùng toái hay sôï nguû moät 
mình.

ª Lo sôï hieåm hoïa laïi xaûy ra laàn nöõa.

ª Trôû neân deã lo buoàn, khoùc theùt vaø khoùc 
nheø.

ª Maát nieàm tin vaøo ngöôøi lôùn. Treû em 
cho raèng ngöôøi lôùn cuûa chuùng khoâng 
theå ngaên chaën thaûm hoïa.

ª Quay trôû laïi thoùi quen luùc coøn nhoû, thí 
duï nhö ñaùi daàm hoaëc buù tay.

ª Khoâng muoán cha meï rôøi maét khoûi 
chuùng, hoaëc khoâng chòu ñi hoïc hay ñi 
ñeán nôi giöõ treû.

ª Caûm thaáy coù loãi, nhö laø do chính chuùng 
gaây ra thaûm hoïa vì ñaõ noùi hay laøm moät 
vaøi ñieàu gì ñoù.

ª Trôû neân sôï gioù, möa hoaëc tieáng ñoäng 
lôùn baát ngôø.

ª Coù trieäu chöùng maéc beänh, thí duï nhö 
nhöùc ñaàu, oùi möûa hoaëc soát.

ª Lo laéng veà nôi cö truù cuûa chuùng vaø gia 
ñình.

Nhöõng coâng vieäc cha meï coù theå thöïc hieän 
nhaèm giuùp ñôõ con caùi cuûa mình:
ª Troø chuyeän vôùi treû ñeå bieát ñöôïc caûm 

xuùc hieän taïi cuûa chuùng. Phaûi quaû quyeát 
vôùi chuùng raèng coù caùc caûm xuùc nhö 
vaäy cuõng laø ñieàu bình thöôøng.

ª Giuùp treû hoïc söû duïng caùc töø duøng ñeå 
dieãn ñaït caûm xuùc cuûa chuùng, thí duï nhö 
“vui söôùng”, “buoàn”, “töùc giaän”, v.v…

Nhöõng ñöùa treû naøo 
traûi qua hieåm hoïa laàn 
ñaàu tieân luùc chöa ñaày 
11 tuoåi ñeàu deã bò chaán 

ñoäng taâm lyù gaáp ba 
laàn so vôùi nhöõng ñöùa 
treû lôùn tuoåi hôn. Treû 
em coù theå ñoái phoù toát 

hôn neáu cha meï vaø 
ngöôøi lôùn khaùc giuùp 

chuùng xöû trí. Haõy khôûi 
söï giuùp ñôõ treû em sau 
hieåm hoïa caøng sôùm 

caøng toát.
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