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流感大流行指一種新的流感病毒在全世界爆發 

流感大流行是一種新的類型的流感病毒爆發，

並很快從一個國家傳播到另一個國家。因為是

新的病毒，人們對這種病毒沒有天然的免疫

性，要等好幾個月才能研製出預防這種病毒的

疫苗。因為沒有預防疫苗或免疫性，病毒很快

會在人與人之間傳播。導致本國成千上萬的人

生病，很多人會死亡。 

二十世紀曾經有過三次大規模的流感大流

行 — 1918年、1957年及1968年。沒有人知道

下一次流感大流行會在什麼地點或什麼時間發

生，但是衛生部門的官員都認為遲早是會發生

的。  

如果爆發流感大流行，會出現什麼樣的情形 

流感大流行可能非常嚴重，因此每個人都應當

準備好出現最壞的情況。如果有三分之一的工

作人員生病或呆在家中，用品及服務會很有限

或中斷。 

衛生部門的官員可能會採取有力的措施。可能

會要求你不要與其他人接觸，大型公共活動

﹙例如音樂會或體育比賽﹚可能被取消。衛生

部門的官員可能會發出命令，要求帶病毒的人

呆在家中或住在特別設施內。可能會要求你在

醫療設施或其他公共場合戴口罩。 

流感大流行可能會延續很長時間。1918年的流

感大流行就延續了十八個月。 

現在應該怎麼辦 

 認識自己的鄰居。鼓勵其他人作好準備。  

 準備好幫助年紀大的或有特殊需求的家人及

鄰居，尤其是在他們不能獲得依賴的服務

時。 

 瞭解學校有關生病及缺席的規定。如果學校

長期不開學，制定照料你的孩子的計劃。  

 作好生病時不上班留在家中的準備。瞭解工

作場所對病假、礦工、請假及在家中工作

的規定。  

 鼓勵人們制定計劃。每個工作場所都應當

制定計劃，如果很多員工連續幾個月無法

上班，怎樣完成重要的任務。  

 尋找在減少人與人之間的接觸的情況下完

成工作的方法，例如多發電子郵件及開電

話會議。 

 在家中準備一週或一週以上必須的用品。

商店可能不開門，或者用品有限。 

 計劃限制自己去商店或辦雜事需要外出的

次數。 

預防細菌傳播 

當感染流感病毒的人咳嗽、打噴嚏或用手摸其

他人使用的東西時，就會在人與人之間傳播流

感病毒。為了保護自己及其他人﹕  

 咳嗽或打噴嚏時用手捂住嘴，對自己的衣

袖內咳嗽，或者用手紙蓋住嘴巴及鼻子。  

 洗手。最好用肥皂及溫水洗手，但是含酒

精的洗手膏或一次性用擦手紙也有用處。  

 不要用手摸自己的眼睛、鼻子或嘴巴。  

 生病或者出現流感症狀時呆在家中。多喝

水，充分休息，必要時向醫務人員洽詢。 

瞭解家庭護理的基本知識 

 瞭解怎樣護理發燒、身體疼痛及肺充血的

人。在流感大流行期間，聽從衛生部門官

員的指示。 

 瞭解有關脫水的知識。流感病毒會因為發

燒及出汗使身體失去水分。注意是否出現

身體虛弱、暈旋、口乾、小便顏色變深及

變濃、躺下或坐下時低血壓或心跳加快。

這些都是脫水的跡象。為了預防脫水，患

流感的人需要喝大量的水 — 一天可喝到12
杯水，這一點十分重要。  

 


