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Ñaïi dòch cuùm laø söï boäc phaùt cuûa sieâu vi cuùm môùi 
treân khaép theá giôùi 

Ñaïi dòch caûm cuùm -- hay cuùm -- laø söï boäc phaùt cuûa 
moät loaïi sieâu vi cuùm môùi laây lan raát nhanh choùng töø 
quoác gia naøy sang quoác gia khaùc. Do sieâu vi coøn 
môùi, neân ngöôøi ta khoâng coù mieãn dòch töï nhieân ñoái 
vôùi noù vaø cuõng chöa cheá taïo ñöôïc thuoác chuûng ngöøa 
trong nhieàu thaùng. Khi chöa coù thuoác chuûng ngöøa 
hay heä mieãn dòch, thì sieâu vi seõ laây nhanh choùng töø 
ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Haøng traêm ngaøn ngöôøi 
taïi quoác gia chuùng ta coù theå bò beänh, vaø nhieàu ngöôøi 
coù theå bò cheát. 

Ñaõ töøng coù ba ñaïi dòch cuùm lôùn vaøo theá kyû 20 – caùc 
naêm 1918, 1957 vaø 1968. Khoâng ai bieát ñaïi dòch cuùm 
saép ñeán seõ baét ñaàu ôû ñaâu hay khi naøo nhöng caùc 
vieân chöùc söùc khoûe ñoàng yù raèng ñoù chæ coøn laø vaán ñeà 
thôøi gian. 

Neân döï truø gì neáu coù ñaïi dòch xaûy ra 

Ñaïi dòch cuùm coù theå raát nguy hieåm, do ñoù moïi ngöôøi 
neân chuaån bò cho ñieàu teä nhaát. Vôùi moät phaàn ba löïc 
löôïng lao ñoäng bò beänh hay naèm nhaø, tieáp lieäu vaø 
dòch vuï coù theå bò haïn cheá hay giaùn ñoaïn. 

Caùc vieân chöùc söùc khoûe coù theå haønh ñoäng maïnh. 
Quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu traùnh xa ngöôøi khaùc, nhöõng 
nôi tuï hoïp coâng coäng lôùn nhö hoøa nhaïc hay theå thao 
coù theå bò huûy boû, vaø nhaø tröôøng coù theå bò ñoùng cöûa. 
Caùc vieân chöùc söùc khoûe coù theå ra leänh giöõ ngöôøi bò 
nhieãm sieâu vi ôû nhaø hoaëc vaøo nhöõng cô sôû ñaëc bieät. 
Quyù vò coù theå phaûi mang khaåu trang taïi caùc cô sôû y 
teá hay nhöõng nôi coâng coäng khaùc. 

Ñaïi dòch cuùm coù theå xaûy ra trong moät thôøi gian daøi. 
Ñaïi dòch cuùm naêm 1918 keùo daøi 18 thaùng. 

Neân laøm gì ngay baây giôø 

 Bieát roõ laùng gieàng cuûa mình. Khuyeán khích ngöôøi 
khaùc chuaån bò.  

 Saün saøng giuùp gia ñình vaø laùng gieàng laø laõo nieân 
hay ngöôøi coù nhu caàu ñaëc bieät neáu dòch vuï maø hoï 
phuï thuoäc vaøo khoâng coù saün. 

 Bieát roõ chaùnh saùch nhaø tröôøng veà beänh taät vaø 
vaéng maët. Ñaët chöông trình lo cho con neáu nhaø 
tröôøng ñoùng cöûa trong thôøi gian daøi.  

 Neân chuaån bò nghæ laøm ôû nhaø khi bò beänh. Bieát roõ 
chaùnh saùch lao ñoäng veà nghæ beänh, vaéng maët, thôøi 
gian nghó vaø laøm vieäc töø nhaø. 

 Neân coù saün moät chöông trình. Moïi nôi laøm vieäc 
neân coù saün chöông trình cho nhöõng coâng vieäc 
thieát yeáu neáu moät soá lôùn nhaân vieân vaéng maët 
nhieàu thaùng.  

 Tìm caùch hoaøn thaønh coâng vieäc maø ít caàn tieáp 
xuùc caù nhaân, nhö söû duïng ñieän thö vaø hoäi hoïp 
qua ñieän thoaïi. 

 Chuaån bò xoay xôû trong moät tuaàn hay laâu hôn 
vôùi nhöõng gì quyù vò coù ôû nhaø. Cöûa haøng coù theå 
khoâng môû cöûa hay coù ít tieáp lieäu. 

 Hoaïch ñònh ñeå giôùi haïn soá laàn ra khoûi nhaø maø 
quyù vò caàn ñeå mua saém hay laøm coâng vieäc laët 
vaët. 

Phoøng ngöøa maàm beänh laây lan 

Sieâu vi cuùm laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc khi 
ngöôøi nhieãm beänh ho, haét hôi hay sôø vaøo nhöõng vaät 
maø ngöôøi khaùc duøng. Ñeå baûo veä baûn thaân vaø ngöôøi 
khaùc:  

 Che mieäng vaø muõi khi ho hay haét hôi. Ho vaøo 
tay aùo hay che mieäng vaø muõi baèng khaên giaáy.  

 Röûa tay saïch seõ. Xaø boâng vaø nöôùc aám laø toát 
nhaát, nhöng gel röûa tay coù coàn hay khaên giaáy xaøi 
moät laàn cuõng hieäu quaû.  

 Khoâng sôø vaøo maét, muõi hay mieäng.  

 ÔÛ nhaø khi bò beänh hay coù trieäu chöùng cuùm. Uoáng 
theâm nöôùc, nghæ ngôi nhieàu vaø ñi khaùm vôùi 
ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe khi caàn thieát. 

Bieát nhöõng ñieàu cô baûn veà chaêm soùc taïi gia 

 Bieát caùch chaêm soùc ngöôøi bò soát, ñau nhöùc cô theå 
vaø söng phoåi. Trong thôøi gian ñaïi dòch, laøm theo 
chæ daãn cuûa vieân chöùc söùc khoûe. 

 Bieát veà maát nöôùc. Sieâu vi cuùm laøm cho côû theå bò 
maát nöôùc do bò soát vaø ra moà hoâi. Ñeå yù xem coù bò 
yeáu ôùt, choaùng vaùng, khoâ mieäng, nöôùc tieåu ñaëc 
coù maøu saãm, huyeát aùp thaáp hay maïch nhanh khi 
naèm hay ngoài xuoáng khoâng. Ñaây laø nhöõng daáu 
hieäu bò maát nöôùc. Ñeå phoøng ngöøa maát nöôùc, 
ñieàu quan troïng laø ngöôøi bò cuùm phaûi uoáng nhieàu 
nöôùc — cho ñeán 12 ly moãi ngaøy.  

 


