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Радиоактивные материалы

Оставайтесь в помещении
■  éÒÚ‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ‰ÓÏ‡ ËÎË ‚ ÓÙËÒÂ, ÂÒÎË 
‚Î‡ÒÚË ÌÂ ‰‡ÎË ÛÍ‡Á‡ÌËÂ ‚˚ÈÚË ÓÚÚÛ‰‡. 
á‡ÍÓÈÚÂ ÓÍÌ‡, ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÓÚÓÔÎÂÌËÂ Ë 
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÓÒÚ‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ·ÎËÊÂ 
Í ˆÂÌÚÛ ÒÚÓÂÌËfl. èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó 
‚Á˚‚‡ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓ„ÛÚ 
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò 
‰˚ÏÓÏ Ë Ô˚Î¸˛. éÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË, 
‚˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÂ ËÒÍ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, 
‡ÒÔ˚ÎfiÌÌ˚ÏË ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. ÖÒÎË ‚ Á‰‡ÌËË ÂÒÚ¸ 
ÔÓ‰‚‡Î, ÒÔÛÒÚËÚÂÒ¸ ‚ ÌÂ„Ó.

Слушайте радио
■  ÖÒÎË ‚˚ ÛÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË 
ÔÓËÁÓ¯fiÎ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚È ËÎË ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ˚È 
‚˚·ÓÒ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, 
Ì‡ÒÚÓÈÚÂ Ò‚ÓÈ ‡‰ËÓÔËfiÏÌËÍ Ì‡ ‚ÓÎÌÛ 
‚Â˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚË, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ 
‰Îfl ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ, Ë 
ÓÊË‰‡ÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËÈ. è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÓ·˘‡Ú ‚‡Ï, Í‡Í Á‡˘ËÚËÚ¸ 
ÒÂ·fl. ÑÂÊËÚÂ ÔÓ‰ ÛÍÓÈ ‡‰ËÓÔËfiÏÌËÍ 
Ì‡ ·‡Ú‡ÂÈÍ‡ı, Ì‡ ÒÎÛ˜‡È, ÂÒÎË ‚ ‚‡¯ÂÈ 
ÏÂÒÚÌÓÒÚË ÓÚÍÎ˛˜ËÚÒfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó.

Следуйте указаниям
■  ãÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 
‡‰Ë‡ˆËË – ˝ÚÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË 
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. ÖÒÎË ·˚ÎÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ 
‡ÒÔÓflÊÂÌËÂ Ó· ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË, 
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ Â„Ó. ÇÓÁ¸ÏËÚÂ 
Ò ÒÓ·ÓÈ ÔÂ‰ÏÂÚ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‚‡Ï ÔË 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÏ‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í 
ÔÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë Ó‰ÂÊ‰Û. ëÎÛ¯‡ÈÚÂ 
ÌÓ‚ÓÒÚË Ó ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËË ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó 
Ó·Î‡Í‡. ÖÒÎË ‰‡ÊÂ ÓÌÓ ÛÊÂ ÔÓ¯ÎÓ 
ÏËÏÓ, ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Á‡„flÁÌÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ 
‚˚Ô‡ÒÚ¸ Ì‡ ÁÂÏÎ˛, Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ·Û‰ÛÚ 
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â Ï‡¯ÛÚ˚ ‰Îfl 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓÍË‰‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÁÓÌ˚.

Если вы предполагаете, что 
подверглись радиоактивному 
загрязнению
■  ÖÒÎË ‚˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ 
Á‡„flÁÌÂÌË˛ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË, 
‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÒÌflÚ¸ ‚ÂıÌ˛˛ 
Ó‰ÂÊ‰Û Ë ÒÎÓÊËÚ¸ ÂÂ ‚ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚È 
ÏÂ¯ÓÍ, Á‡ÚÂÏ ÔËÏËÚÂ ÚfiÔÎ˚È ‰Û¯, ˜ÚÓ·˚ 
ÒÏ˚Ú¸ Ò ÒÂ·fl ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚. 
èÓÏÂÒÚËÚÂ Á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÌÌ˚È ÏÂ¯ÓÍ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÛ, 
ÔÓ‰‡Î¸¯Â ÓÚ Î˛‰ÂÈ.

При необходимости обратитесь за 
помощью
■  ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ ÔÓÏÓ˘Ë ·Û‰ÛÚ 
‡Á‚fiÌÛÚ˚, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 
ÖÒÎË ˝ÚÓ„Ó Â˘Â ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ 
‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÎËˆËË ËÎË ÔÓÊ‡ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸, 
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ 
ÁÓÌ˚. ÖÒÎË ‚˚ ·˚ÎË fl‰ÓÏ ÒÓ ‚Á˚‚ÓÏ 
ËÎË Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÔÛÚË 
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·Î‡Í‡, 
ÒÓÓ·˘ËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ ‚  
ˆÂÌÚÂ ÔÓÏÓ˘Ë.

Обратите внимание на то, что  
вы едите
■  ÇÓÁ‰ÂÊËÚÂÒ¸ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ò‚ÂÊÂ„Ó 
ÏÓÎÓÍ‡, ‡ Ú‡Í ÊÂ ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ, 
‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÁÓÌÂ. èÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ, 
ÔÓÍ‡ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÌÂ 
ÒÓÓ·˘ËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ‰Îfl 
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ 
ÏÓÎÓÍÓ, ÙÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë, ÂÒÎË ÓÌË ·˚ÎË 
ÍÛÔÎÂÌ˚ ËÎË ÒÓ·‡Ì˚ ‰Ó ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó 
‚˚·ÓÒ‡ Ë ı‡ÌËÎËÒ¸ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË. èË˘Û, 
ı‡Ìfl˘Û˛Òfl ‚ ·‡ÌÍ‡ı ËÎË Ô‡ÍÂÚ‡ı, ÏÓÊÌÓ 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸. é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ 
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÈÚÂ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ, ÔÂÊ‰Â 
˜ÂÏ ‚ÒÍ˚‚‡Ú¸ ÂÂ.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl «„flÁÌ˚Â ·ÓÏ·˚». «ÉflÁÌ‡fl 
·ÓÏ·‡» - ˝ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚Á˚‚ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡˜ËÌfiÌÌÓÂ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË. ÇÁ˚‚ Ú‡ÍÓÈ 
·ÓÏ·˚ ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÂÌ, ˜ÂÏ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸Òfl ‚ Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ. Ç 

ÒÎÛ˜‡Â Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚˚·ÓÒÓÏ ‡‰Ë‡ˆËË, ‚‡¯ÂÈ ÎÛ˜¯ÂÈ Á‡˘ËÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ‚Î‡ÒÚÂÈ.


