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如果發生化學攻擊，政府機構會指引人們就地尋找避難處並對自己所處的地方（就地

避難處）進行密封，或立即疏散。如果政府要求人們呆在家裡、辦公室或學校裡，您

需要遵循下列關於「就地避難」的指示。

就地避難
化學製劑指能夠使人、畜及植物中毒的有毒氣體、液體或固體。大多數化學製劑

會導致嚴重傷害或死亡。傷害的嚴重程度取決於化學製劑的類型和劑量以及接觸

時間的長短。

如何就地尋找避難處

■ 浸濕毛巾，並用濕毛巾堵住門底的 

縫隙。

■ 剪下塑膠片，用以遮蓋窗戶及通風

孔。用絕緣膠帶固定住塑膠片。

■ 用膠帶將門四周封住。

■ 打開收音機。

■ 在獲通知允許之前，切勿通風（向外

排氣）或離開自己密封的避難處。

切記：

■ 如果通知疏散，應立即行動，並遵循

指示。切勿閒逛，知道自己要去的地

方及如何前往。

■ 避免與化學製劑接觸是您的首要目

標。離開避難處去援救或幫助受害者

可能會使自己喪命。

■ 呆在房間裡，直至政府機構通知可以

安全出來。

■ 進入門窗最少的房間內，並對房間進

行密封。

■ 關閉通風系統（暖氣和冷氣、

壁爐通氣閘等）。
■ 關閉所有的窗戶 

和門。

■ 閉門不出。

■ 在化學緊急事件中，未受過專門訓練

的義務人員在援救受害者方面無能為

力。呆在避難處，直至政府機構認為

已經安全，可以外出。

■ 如果在進入避難處之前身處外面，並

認為自己可能曾與化學製劑接觸，您

可以採取若干措施。如果您身處密封

的避難處中，應至少脫下外衣，將其

放入塑膠袋中，並將塑膠袋密封。如

果有水，應用冷水或溫水（不能用熱

水）淋浴，並大量使用肥皂和水。勿

使肥皂進入眼睛，且用大量水沖洗。

如果已經撤離被攻擊區域，應告訴所

在地點的急救人員或醫護人員您可能

接觸過化學製劑。將密封塑膠袋的情

況告知急救反應人員，以便他們在事

件過後能對塑膠袋進行安全處理。

■ 如果出現癥狀，應立即撥打9-1-1並按

其指示行事。


