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Tranh minh hoïa bôûi ExxonMobil

Neáu xaûy ra moät cuoäc taán coâng baèng hoùa chaát, giôùi höõu traùch seõ chæ thò cho moïi ngöôøi hoaëc phaûi tìm 
nôi truù aån taïi ngay choã hoï ñang ôû vaø nieâm kín choã ñoù (truù aån taïi choã), hoaëc di taûn ngay. Neáu coù leänh 
ôû trong nhaø, trong vaên phoøng hay tröôøng hoïc, quyù vò phaûi theo ñuùng caùc chæ thò sau ñaây veà bieän 
phaùp “truù aån taïi choã.”

Truù AÅn Taïi Choã
Caùc taùc nhaân hoùa chaát laø nhöõng loaïi khí, chaát loûng hoaëc ñaëc ñoäc haïi ñoái vôùi ngöôøi, thuù 
vaät vaø caây coû. Ña soá nhöõng loaïi hoùa chaát ñeàu gaây thöông tích hay cheát ngöôøi. Möùc ñoä 

nghieâm troïng cuûa thöông tích tuøy theo loaïi, soá löôïng hoùa chaát ñaõ duøng, vaø thôøi gian tieáp 
xuùc trong bao laâu.

Caùch truù aån taïi choã
■ Thaám öôùt khaên loâng ñeå chaën kín khe cöûa  

ra vaøo.
■ Caét mieáng plastic phuû leân cöûa soå vaø loã  

thoâng gioù. Duøng baêng keo daày daùn chaët 
mieáng plastic.

■ Daùn baêng keo xung quanh cöûa ra vaøo.
■ Môû radio.
■ Ñöøng thoâng hôi (môû cöûa cho thoaùng) hoaëc 

rôøi choã truù aån naøy cho ñeán khi ñöôïc leänh.

Haõy nhôù
■ Neáu ñöôïc leänh di taûn, haõy di taûn ngay vaø 

thaän troïng theo ñuùng chæ daãn. Ñöøng ñi lang 
thang; bieát mình seõ ñi ñaâu vaø caùch ñi  
ñeán ñoù.

■ Muïc ñích chính laø traùnh tieáp xuùc vôùi hoùa 
chaát. Rôøi choã truù aån ñeå giaûi cöùu hoaëc giuùp 
ñôõ naïn nhaân coù theå laøm quyù vò thieät maïng.

■ Trong tröôøng hôïp khaån caáp veà hoùa chaát, 
ngöôøi tình nguyeän khoâng ñöôïc huaán luyeän 
khoù coù theå giuùp ñöôïc gì cho caùc naïn nhaân. 

■ ÔÛ trong phoøng cho ñeán khi giôùi höõu traùch 
cho bieát coù theå ra ngoaøi ñöôïc.

■ Vaøo trong moät caên phoøng coù ít cöûa ra vaøo 
vaø cöûa soå nhaát vaø nieâm kín caùc cöûa laïi.

■ Taét caùc heä thoáng thoâng hôi (söôûi 
vaø maùy laïnh, ñoà che oáng khoùi loø 
söôûi, v.v.).

■ Ñoùng taát caû caùc cöûa 
soå vaø cöûa ra vaøo.

■ ÔÛ trong nhaø.

Haõy ôû laïi trong choã truù aån cho ñeán khi giôùi 
höõu traùch quyeát ñònh laø coù theå an toaøn ñeå  
ra ngoaøi.

■ Neáu quyù vò ñang ôû ngoaøi trôøi tröôùc khi truù 
aån vaø nghó raèng mình coù theå ñaõ bò tieáp xuùc 
vôùi hoùa chaát, quyù vò coù theå laøm nhöõng ñieàu 
sau ñaây. Neáu quyù vò ôû trong moät choã truù aån 
ñoùng kín, haõy côûi ít nhaát laø boä quaàn aùo beân 
ngoaøi ra, boû vaøo bao plastic vaø nieâm kín laïi. 
Neáu coù nöôùc, haõy röûa hoaëc taém baèng nöôùc 
maùt hay nöôùc aám (khoâng noùng), duøng nhieàu 
xaø boâng vaø nöôùc. Ñöøng ñeå xaø boâng vaøo maét, 
chæ duøng thaät nhieàu nöôùc. Neáu quyù vò rôøi 
khu vöïc ñoù, haõy cho chuyeân vieân caáp cöùu 
hoaëc y teá taïi choã môùi bieát raèng quyù vò coù theå 
ñaõ bò tieáp xuùc hoùa chaát. Cho chuyeân vieân 
caáp cöùu bieát veà bao quaàn aùo ñaõ nieâm kín ñeå 
hoï saép xeáp ñem ñi moät caùch an toaøn sau côn 
khaån caáp. 

■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng bò tieáp xuùc 
haõy goïi ngay soá 9-1-1 vaø tuaân theo nhöõng 
chæ daãn cuûa hoï.


