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Beänh than laø gì ? 
Con ngöôøi hieám khi bò beänh than. Beänh than laø 
beänh phaàn lôùn aûnh höôûng ñeán ñoäng vaät nhö gia suùc, 
heo, cöøu vaø deâ. Beänh do vi khuaån (bacteria) taïo 
thaønh caùc baøo töû (spore) gaây ra. Baøo töû baûo veä vi 
khuaån beänh than vaø giuùp chuùng toàn taïi trong moät 
thôøi gian daøi. Con ngöôøi bò beänh than do: 

 Ñuïng vaøo ñoäng vaät maéc beänh than hay vaät lieäu 
coù chöùa baøo töû beänh than.  

 AÊn thòt bò nhieãm beänh. 

 Hít thôû phaûi baøo töû naøy. 

Beänh than khoâng theå laây lan töø ngöôøi naøy sang 
ngöôøi khaùc. 

Caùc loaïi beänh than vaø trieäu chöùng 
Coù ba caùch maéc beänh than—moãi caùch coù trieäu 
chöùng rieâng. Caùc trieäu chöùng thöôøng xaûy ra trong 
voøng töø moät ñeán baûy ngaøy sau khi nhieãm beänh, 
nhöng coù theå maát ñeán 60 ngaøy môùi phaùt beänh. Ba 
caùch maéc beänh than laø: 

 Hít thôû beänh than vaøo phoåi. Ñaây laø loaïi beänh 
than nghieâm troïng nhaát. Tröôùc tieân, loaïi nhieãm 
beänh naøy gioáng nhö tröôøng hôïp bò cuùm hay caûm 
laïnh thoâng thöôøng. Ngöôøi beänh coù theå bò soát, 
ho, nhöùc ñaàu, ôùn laïnh, yeáu ôùt, khoù thôû vaø ñau 
ngöïc. Sau vaøi ngaøy, beänh coù theå gaây khoù thôû 
naëng vaø soác. Loaïi nhieãm beänh naøy thöôøng gaây 
cheát ngöôøi neáu khoâng ñöôïc chöõa trò nhanh 
choùng. Moät soá ngöôøi duøng beänh than laøm vuõ khí 
seõ phoùng thích noù vaøo khoâng khí ñeå ngöôøi khaùc 
hít thôû. 

 Qua da. Beänh than coù theå ñi vaøo cô theå qua veát 
ñöùt hay da bò traày xöôùt. Moät trieäu chöùng ban 
ñaàu laø noåi cuïc u gaây ngöùa ngaùy. Sau ñoù, coù theå 
xuaát hieän muïn nöôùc nhoû, vaø trôû thaønh muïn ñaàu 
ñen ôû giöõa khoâng ñau. Söng haïch baïch huyeát laø 
moät trieäu chöùng khaùc. 

 Vi khuaån beänh than do nuoát vaøo. Loaïi naøy seõ 
gaây hö hoûng ñöôøng ruoät. Caùc trieäu chöùng ban 
ñaàu laø buoàn noân, oùi möûa, chaùn aên vaø soát. Sau 
ñoù, ngöôøi beänh seõ bò ñau buïng, oùi ra maùu vaø 
tieâu chaûy. 

 
 

Neáu nghi ngôø mình maéc beänh than 
 Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng naøy, haõy ñi 

khaùm baùc só. Neáu quyù vò tin raèng mình roõ raøng 
bò nhieãm beänh than, lieân laïc vôùi vieân chöùc coâng 
quyeàn ngay. 

 Neáu nhaän thö hay goùi haøng coù theå chöùa beänh 
than: 

o Ñeå goùi haøng xuoáng nheï nhaøng. Khoâng sôø 
vaøo – quyù vò coù theå phoùng thích caùc baøo töû 
vaøo khoâng khí. 

o Röûa tay ngay baèng xaø boâng vaø nöôùc aám. 

o Goïi soá 9-1-1 ñeå baùo caùo nhöõng gì xaûy ra. 
Laøm theo chæ daãn cuûa ñieän thoaïi vieân cho 
ñeán khi coù ngöôøi giuùp ñôõ. 

o Khoâng caàm goùi haøng. 

Chöõa trò beänh than 
 Duøng thuoác truï sinh ñeå phoøng ngöøa hay chöõa trò 

beänh than chæ khi ñöôïc baùc só  hay ban söùc khoûe 
ñòa phöông yeâu caàu.  

 Phaûi chöõa trò beänh than nhanh choùng.  

 Chæ chöõa trò beänh than neáu quyù vò ñaõ nhieãm 
beänh than tröïc tieáp. Beänh than khoâng laây lan töø 
ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Ngöôøi ôû gaàn ngöôøi 
beänh, nhö ngöôøi trong gia ñình, baïn beø, hay 
ñoàng nghieäp seõ khoâng bò nguy hieåm. 

 

 


