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Ботулизм
Что такое ботулизм?
■  ÅÓÚÛÎËÁÏ – ˝ÚÓ Â‰ÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, 
ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ô‡‡ÎË˜Û Ï˚¯ˆ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ 
·‡ÍÚÂËflÏË Clostridium botulinum (C. 
botulinum), ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı 
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÁÂÏÎÂ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı 
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ·ÓÚÛÎËÁÏ‡: ÔË˘Â‚ÓÈ, 
‰ÂÚÒÍËÈ Ë ‡ÌÂ‚ÓÈ. íÓÍÒËÌ ·ÓÚÛÎËÁÏ‡ ÏÓÊÂÚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÓÛÊËfl, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ÏÓÊÌÓ ‚‰ÓıÌÛÚ¸  
ËÎË ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸.

Как распространяется ботулизм? 
Каковы его симптомы?
■  Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ·ÓÚÛÎËÁÏÓÏ ÔË 
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ÔË 
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ‡Ì˚ ·‡ÍÚÂËflÏË. ùÚ‡ 
·ÓÎÂÁÌ¸ çÖ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í 
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ. ëËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÚÛÎËÁÏ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl 
‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı 
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÓÍÒËÌ‡, ‚ 
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÚÓÍÒËÌ‡ ÔÓÔ‡ÎÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ.

■  çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl 
ÚÓÍÒËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚. èÓ ÏÂÂ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË ÏÓ„ÛÚ 
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚: ‰‚ÓÂÌËÂ 
‚ „Î‡Á‡ı ËÎË ÌÂ˜fiÚÍÓÒÚ¸ ÁÂÌËfl, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ÂÍ, 
ÌÂ˜fiÚÍÓÒÚ¸ Â˜Ë, Á‡ÚÛ‰ÌfiÌÌÓÂ „ÎÓÚ‡ÌËÂ, 
ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ Ë Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ 
(Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÎÂ˜ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‚ÌËÁ 
ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÚÂÎÛ). Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ 
Ô‡‡ÎË˜ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ 
Í ÒÏÂÚË, ÂÒÎË ÌÂ ·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ 
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ 
‰Îfl ‰˚ı‡ÌËfl.

● èË˘Â‚ÓÈ ·ÓÚÛÎËÁÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û 
Î˛‰ÂÈ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔË˘Ë, 
Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ·‡ÍÚÂËflÏË, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ËÏË 
ÚÓÍÒËÌ. ùÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó 
ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËfl. èÂ‚Ë˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ 
ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ. 
èË˘Â‚ÓÈ ·ÓÚÛÎËÁÏ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ Û 
Î˛·ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
ÒÓ·ÓÈ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‰Îfl 
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ 
Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÔË˘Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ˜ÌÓ 
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 
Á‡‡ÊÂÌËÂ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ.

● ÑÂÚÒÍËÈ ·ÓÚÛÎËÁÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û 
ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ, 
ÂÒÎË ‚ Ëı ÍË¯Â˜ÌËÍ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ·‡ÍÚÂËË C. 
botulinum.

● ê‡ÌÂ‚ÓÈ ·ÓÚÛÎËÁÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË 
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ‡Ì˚ ·‡ÍÚÂËflÏË C. 
botulinum, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚ 
‡ÌÛ Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÁÂÏÎË. Å‡ÍÚÂËË ÏÓ„ÛÚ 
ÔË‚ÂÒÚË Í Á‡‡ÊÂÌË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ 
ÔÓ‡ÊfiÌÌÛ˛ ÍÓÊÛ.

Профилактические меры
■  ÖÒÎË ‚˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË Û ÒÂ·fl ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚, 
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ 
ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û. ÖÒÎË ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ 
‚‡Ò ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓ ÔÓ‰‚Â„ÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ 
Ò ·‡ÍÚÂËflÏË ·ÓÚÛÎËÁÏ‡, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ 
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ ‚ 
Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚.

■  Ç‡ÍˆËÌ˚ ÔÓÚË‚ ·ÓÚÛÎËÁÏ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. 
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËfl, 
ÒÓ·Î˛‰‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ 
Ó·‡˘ÂÌË˛ Ò ÔË˘ÂÈ Ë Âfi ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛, 
‡ Ú‡Í ÊÂ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡fl Á‡„flÁÌÂÌËfl ‡Ì Ë 
ÔÓÂÁÓ‚ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡fl  
Ì‡ ÌËı ÔÓ‚flÁÍÛ.

Лечение ботулизма
■  é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔËÒÚÛÔËÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ 
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ. Ç ñÂÌÚ‡ı ÔÓ äÓÌÚÓÎ˛ 
Ë èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÏÂÂÚÒfl 
Á‡Ô‡Ò ‡ÌÚËÚÓÍÒËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÚÛÎËÁÏ‡. 
ÄÌÚËÚÓÍÒËÌ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ 
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍË 
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„, ÂÒÎË ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ 
ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ Á‡‡ÊÂÌËÂ ·ÓÚÛÎËÁÏÓÏ, 
ËÎË ÒÎÛ˜‡È Á‡‡ÊÂÌËfl ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ. 
ÄÌÚËÚÓÍÒËÌ, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ 
˝Ú‡ÔÂ ·ÓÎÂÁÌË, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚflÊÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. 
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â 
‚˚Á‰Ó‡‚ÎË‚‡˛Ú. 


