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Ngoä ñoäc Botulism
Botulism laø gì?
■ Botulism laø moät caên beänh hieám, laøm teâ 

lieät baép thòt vaø do moät ñoäc toá coù teân laø 
Clostridium botulinum (C. botulinum) 

gaây ra. Loaïi vi truøng naøy coù töï nhieân trong 
ñaát. Coù ba loaïi botulism chính: trong thöïc 
phaåm, treû sô sinh, vaø veát thöông. Ñoäc toá 
botulism coù theå ñöôïc duøng laøm vuõ khí sinh 
hoïc vì noù coù theå bò hít hoaëc nuoát vaøo ngöôøi.

Botulism lan truyeàn theá naøo?  
Coù caùc trieäu chöùng gì?
■ Quyù vò coù theå bò ngoä ñoäc botulism vì aên 

truùng phaûi thöïc phaåm oâ nhieãm hay khi veát 
thöông bò nhieãm vi truøng naøy. Beänh naøy 
KHOÂNG laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 
Caùc trieäu chöùng botulism xaûy ra trong voøng 
töø vaøi giôø ñeán nhieàu ngaøy sau khi bò nhieãm 
ñoäc toá , tuøy theo bò nhieãm ñoäc toá nhieàu  
hay ít.

■ Baát keå bò nhieãm ñoäc toá baèng caùch naøo, keát 
quaû vaãn nhö nhau. Khi beänh taêng daàn, caùc 
trieäu chöùng coù theå laø maét bò hoa hay môø, 
mí maét ruõ xuoáng, noùi ngoïng, khoù nuoát, khoâ 
mieäng, vaø yeáu baép thòt (baét ñaàu töø vai vaø lan 
xuoáng khaép thaân theå). Sau cuøng, caùc cô baép 
ñeå thôû coù theå bò teâ lieät gaây thieät maïng neáu 
khoâng coù duïng cuï trôï hoâ haáp.

● Botulism töø thöïc phaåm xaûy ra khi aên 
nhaèm thöùc aên bò nhieãm vi truøng tieát ñoäc toá 
naøy. Tröôøng hôïp naøy thöôøng laø do nhöõng 
caùch ñoùng hoäp ôû nhaø khoâng kyõ. Caùc trieäu 
chöùng ñaàu tieân coù theå laø buoàn noân vaø oùi 
möûa. Botulism töø thöïc phaåm coù theå xaûy 
ra cho moïi löùa tuoåi, vaø laø tình traïng khaån 
caáp veà söùc khoûe coâng coäng vì nguoàn thöïc 
phaåm oâ nhieãm phaûi ñöôïc tìm ra caøng 
nhanh caøng toát ñeå ngaên chaën söï nhieãm 
beänh cho nhöõng ngöôøi khaùc.

● Botulism ôû treû em xaûy ra haøng naêm  
ôû moät soá ít treû sô sinh coù vi truøng  
C. botulinum trong ñöôøng ruoät.

● Botulism qua veát thöông xaûy ra khi veát 
thöông bò nhieãm C. botulinum, thí duï, 
khi veát thöông xaûy ra ngoøai trôøi bò nhieãm 
truøng vì dính ñaát oâ nhieãm. Vi truøng chæ coù 
theå nhieãm vaøo da bò ñöùt.

Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng treân, haõy 

tham khaûo vôùi chuyeân vieân y teá caøng sôùm 
caøng toát. Neáu tin raèng mình bò coá yù truyeàn 
nhieãm botulism, quyù vò neân lieân laïc ngay vôùi 
caùc vieân chöùc coâng löïc.

■ Khoâng coù thuoác chuûng ngöøa botulism. Quyù 
vò coù theå giaûm bôùt ruûi ro bò nhieãm truøng 
baèng caùch aùp duïng kyõ thuaät naáu vaø xöû duïng 
thöïc phaåm an toaøn, giöõ cho saïch vaø baêng kín 
caùc veát ñöùt tay vaø veát thöông.

Ñieàu trò botulism
■ Caàn phaûi ñieàu trò ngay. Caùc Trung Taâm 

Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät coù 
thuoác giaûi ñoäc ñeå ñieàu trò botulism. Chæ coù 
caùc chuyeân vieân y teá cuûa boä y teá môùi coù theå 
laáy thuoác giaûi ñoäc naøy moät khi coù söï khaû 
nghi hay xaùc ñònh tình traïng nhieãm beänh 
botulism. Thuoác giaûi ñoäc giaûm bôùt möùc ñoä 
nghieâm troïng cuûa caùc trieäu chöùng neáu ñöôïc 
cho duøng sôùm. Ña soá beänh nhaân cuoái cuøng 
seõ ñöôïc laønh beänh.


