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Dòch Söng Phoåi
Dòch laø gì?
Dòch laø beänh truyeàn nhieãm khoâng thöôøng xaûy 
ra ôû thuù vaät vaø ngöôøi, do vi truøng Yersinia 
pestis (Y. pestis) gaây ra. Y. pestis coù trong 
gioáng chuoät boï hoang vaø boï cheùt treân ngöôøi 
chuùng taïi nhieàu nôi treân theá giôùi, bao goàm haàu 
heát mieàn taây Hoa Kyø. Beänh naøy coù theå ñöôïc 
ñieàu trò baèng thuoác truï sinh.

Nhöõng loaïi dòch
Dòch coù theå lan truyeàn vaø gaây beänh theo moät 
hoaëc nhieàu daïng sau ñaây:

■ Khi vi truøng Y. pestis xaâm nhaäp vaøo cô theå 
qua veát caén cuûa boï cheùt bò nhieãm hoaëc qua 
veát da ñöùt, beänh töø ñoù phaùt ra ñöôïc goïi laø 
dòch haïch. “Söng haïch baïch huyeát” laø haïch 
baïch huyeát söng leân ñau ñôùn. Dòch haïch laø 
daïng thoâng thöôøng nhaát cuûa beänh naøy vaø 
neáu khoâng ñieàu trò seõ coù theå ñöa ñeán dòch 
nhieãm truøng maùu (xem döôùi ñaây).

■ Khi vi truøng Y. pestis tích luõy trong maùu 
seõ gaây soác nhieãm truøng vaø thaønh beänh dòch 
nhieãm truøng maùu.

■ Khi hít vaøo vi truøng Y. pestis, vi truøng naøy 
baùm trong phoåi vaø gaây thaønh beänh dòch 
söng phoåi. Dòch söng phoåi ñaëc bieät ñaùng 
ngaïi vì coù theå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 
khaùc.

Dòch söng phoåi lan truyeàn nhö theá 
naøo? Coù caùc trieäu chöùng gì?
Dòch söng phoåi xaûy ra khi hít vaøo vi truøng Y. 
pestis. Beänh naøy coù theå laây qua söï tieáp xuùc 
ñoáùi maët khi ngöôøi beänh ho hoaëc haét hôi. Vì vi 
truøng xaâm nhaäp cô theå qua ñöôøng hoâ haáp, neân 
dòch söng phoåi coù theå bò coá yù truyeàn nhieãm neáu 
vi truøng ñöôïc phun vaøo khoâng khí.

Caùc trieäu chöùng dòch söng phoåi baét ñaàu boäc 
phaùt töø moät ñeán boán ngaøy sau khi bò nhieãm 
truøng. Caùc trieäu chöùng naøy bao goàm soát, nhöùc 
ñaàu, yeáu ngöôøi vaø ho ra maùu hoaëc nöôùc vì 
nhieãm truøng phoåi (söng phoåi). Beänh söng phoåi 
trôû naëng nhanh choùng — vaø neáu khoâng ñieàu trò 
sôùm — coù theå bò thieät maïng.

Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
Neáu quyù vò bò caùc trieäu chöùng treân, haõy tham 
khaûo vôùi chuyeân vieân y teá caøng sôùm caøng toát. 
Neáu quyù vò tin raèng mình bò coá yù truyeàn nhieãm 
dòch söng phoåi, neân lieân laïc ngay vôùi caùc vieân 
chöùc coâng löïc.

Khoâng coù thuoác chuûng ngöøa dòch söng phoåi. 
Thuoác truï sinh ñöôïc duøng ñeå ngöøa beänh cho 
nhöõng ngöôøi ñaõ tieáp xuùc vôùi dòch söng phoåi.

Ñieàu trò dòch söng phoåi
Caàn phaûi ñieàu trò sôùm baèng thuoác truï sinh 
thích hôïp, vì neáu khoâng ñieàu trò beänh dòch naøy 
— nhaát laø daïng söng phoåi — haàu nhö luoân 
luoân gaây thieät maïng. Quyù vò chæ neân duøng thuoác 
truï sinh ñeå ngöøa hoaëc ñieàu trò beänh dòch döôùi söï 
chæ daãn cuûa chuyeân vieân y teá, hoaëc sôû y teá ñòa 
phöông.


