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Оспа
Что такое оспа?
■  éÒÔ‡ – ˝ÚÓ ÓÔ‡ÒÌ‡fl ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, 
ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ËÛÒÓÏ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ 
ÓÒÔ˚. ÇËÛÒ ÓÒÔ˚ ·˚Î ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ 
ËÒÍÓÂÌfiÌ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 70-ı „Ó‰Ó‚. 
èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÒÎÛ˜‡È Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 
·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ 1978 „Ó‰Û. íÂÏ ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ, ËÁ-Á‡ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÒÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 
Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË Á‡˘ËÚ˚ ı‡ÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚ËÛÒ‡, 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó,  
˜ÚÓ ÓÒÔ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‚  
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÛÊËfl.

■  ÇÒÂÓ·˘‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl 
ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚ ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ·˚Î‡ 
ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡ ‚ 1972 „Ó‰Û, Ú‡Í Í‡Í ËÒÍ, 
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËÂÈ, ·˚Î ‚˚¯Â, ˜ÂÏ 
ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËfl ÓÒÔÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ 2003 „Ó‰Û 
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚ı 
ÒËÎ Ë ÒÙÂ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓ¯ÎË 
‚‡ÍˆËÌ‡ˆË˛ ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚ ‚ ‡ÏÍ‡ı 
ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË 
Í ÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÍÚ‡Ï Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ 
·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÛÊËfl.

Как распространяется оспа?  
Каковы её симптомы?
■  éÒÔ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Á‡‡ÁÌ‡; ÓÌ‡ ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl 
ÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ˜ÂÂÁ ÍÓ¯Â˜Ì˚Â 
Í‡ÔÂÎ¸ÍË Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÒÎ˛Ì˚. á‡‡ÊÂÌËÂ 
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÔË ÚÂÒÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò 
Á‡‡ÊfiÌÌ˚Ï ÎËˆÓÏ, ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ-Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï 
ÔÛÚfiÏ (ÔË ˜Ëı‡ÌËË ËÎË Í‡¯ÎÂ), ËÎË ÔË 
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË 
Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË. ã˛‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÒÔÓÈ 
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡‡ÁÌ˚ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ·ÓÎÂÁÌË, Ú‡Í Í‡Í ‚ Ëı ÒÎ˛ÌÂ 
‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒ‡. éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ËÒÍ 
Á‡‡ÊÂÌËfl ‚Òfi ÊÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, 
ÔÓÍ‡ ÌÂ ÓÚÔ‡‰ÛÚ ‚ÒÂ ÒÚÛÔ¸fl.

■  àÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ·ÓÎÂÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
ÓÚ 7 ‰Ó 17 ‰ÌÂÈ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl. Ç 
˜ËÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ – ‚˚ÒÓÍ‡fl 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ Ë 
·ÓÎ¸ ‚ ÒÔËÌÂ. óÂÂÁ 2-3 ‰Ìfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl 
ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl Ò˚Ô¸, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ 
ÒÚÂÔÂÌË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ì‡ ÎËˆÂ, ÛÍ‡ı Ë ÌÓ„‡ı. 
ë˚Ô¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÎÓÒÍËı Í‡ÒÌ˚ı ·Îfl¯ÂÍ 
Ì‡ ÍÓÊÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ 
ÒÍÓÓÒÚ¸˛. ÅÎfl¯ÍË Ì‡ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl „ÌÓÂÏ, Ë ‚ 
Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓ‰Ò˚ı‡Ú¸. 
óÂÂÁ ÚË-˜ÂÚ˚Â ÌÂ‰ÂÎË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl Ë 
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÓÚÔ‡‰‡Ú¸ ÒÚÛÔ¸fl. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó 
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÔÓÈ ‚˚Á‰Ó‡‚ÎË‚‡ÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ 
ÔËÏÂÌÓ ‚ 30% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÏÂÚ¸.

Профилактические меры
■  ÖÒÎË ‚˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË Û ÒÂ·fl ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚, 
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ 
ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û. ëÂÈ˜‡Ò ÌÂÚ Ù‡ÍÚÓ‚, 
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó 
ËÒÍ‡ ‚ÒÔ˚¯ÍË ˝ÔË‰ÂÏËË ÓÒÔ˚ ËÎË 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍËı 
‡ÍÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÒÔ˚, ÌÓ 
ëÓÂ‰ËÌfiÌÌ˚Â òÚ‡Ú˚ ı‡ÌflÚ Á‡Ô‡Ò ‚‡ÍˆËÌ˚ 
ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚ Ì‡ ÒÎÛ˜‡È ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ 
ÒËÚÛ‡ˆËË. ç‡ ÚÂÍÛ˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚‡ÍˆËÌ‡ ÌÂ 
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÒÂÎÂÌË˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ‡ 
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl 
ÚflÊfiÎ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. 

Лечение оспы
■  ç‡‰fiÊÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ 
ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÔ˚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ; ÚÂÏ ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚ı 
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl. ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÔÓÈ 
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl 
(‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ‚ÎË‚‡ÌËfl, Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÂ 
Ë ·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë Ú.‰.), ‡ 
Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÔÓÚË‚ ‚ÚÓË˜Ì˚ı 
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ.

■  ÖÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl 
Ô‡ˆËÂÌÚÛ ·Û‰ÂÚ ‚‚Â‰ÂÌ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡, ˝ÚÓ 
ÏÓÊÂÚ Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË ËÎË 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Âfi. Ç‡ÍˆËÌ‡ ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚ 
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÊË‚ÓÈ ‚ËÛÒ ÍÓÓ‚¸ÂÈ ÓÒÔ˚; ‚ ÌÂÈ 
ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ËÛÒ‡ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒÔ˚.

■  Ç‡ÍˆËÌ‡ ı‡ÌËÚÒfl Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl 
ñÂÌÚ‡ÏË ÔÓ äÓÌÚÓÎ˛ Ë 
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Centers 
for Disease Control and Prevention) 
ÔË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÚËË ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó 
ëÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó êÂÁÂ‚‡ (Strategic 
National Stockpile) Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
Á‡Ô‡ÒÓ‚. Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
ÓÒÔ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÓÛÊËfl, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚‡ÍˆËÌ˚ 
·Û‰ÂÚ ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ñÂÌÚ‡ÏË ÔÓ 
äÓÌÚÓÎ˛ Ë èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë 
‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ÏË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ¯Ú‡ÚÓ‚  
Ë „ÓÓ‰Ó‚.


