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Tularemia

Tularemia la gi?

B Tularemia la mdt ching bénh do vi trung
Francisella tularensis giy ra va c6 thé
nhiém vao thi vat va ngudi. Pudc biét
mdi nim c6 khodng 200 ngudi bi bénh
tuleremia tai Hoa Ky. Ly do gy ra da s6
truong hgp tularemia tai Hoa Ky 1a do bo
chét bi nhiém triing cin, va do ti€p xdc véi
thé bi nhiém tring. Né&u tularemia dudc
cO ¥ tung ra nhu trong mot cudc khiing bo
sinh hoc, vi tring nay c6 thé dugc phun vao
khong khi d€ truyén nhiém qua dudng
ho hap.

Tularemia lan truyén thé nao? C6
cac triéu chung gi?

B Quy vi c6 thé bi nhiém tularemia khi
dung cham vao thi vat bi nhiém, khi in
udng thifc in hodc nuée bi 6 nhiém, hoic
khi hit vao bui hay hat phun bi 6 nhiém.
Tularemia KHONG lay tif nguSi ndy sang
ngudi khéc.

W Tuy theo loai ti€p xiic, tularemia c6 thé c6
nhiéu dang:

e Nhiém trung phéi (sung phoi) — la
dang thdng thudng nhat, xdy ra sau khi
hit phdi vi tring qua bui hodc hat phun
6 nhiém.

e Sung nhiing hach bach huyét & c6
va sung c6 hong — thudng x4y ra nhat
sau khi dn, udng thifc in hay nudc bi 6
nhiém.

e Sung hach bach huyét va cé hodc
khong 16 da— c6 thé x3y ra sau khi
dung cham véi @6 vat 6 nhiém, hoic bi
rudi hay bo chét nhiém tring cin phai.

W Tit c4 nhitng dang bénh nay déu di kém

Vi cdc triéu chitng giong nhu ciim, ching

han nhu bi s6t, én lanh, nhitc ddu, dau nhitc

than thé va y&u ngudi, ma thudng bit dau

tr ba d&€n nim ngay sau khi ti€p xiic vdi

vi tring. Ngudi bi sung phdi c6 thé bi dau

nguc, khé thd va khong thd dugce.

Cac bién phap phong ngua

B Néu quy vi c6 cdc triéu chiing, hdy tham
khdo vé6i chuyén vién y t€ cang sém cang
tot. Néu quy vi tin ring minh bi ¢8 y truyén
nhiém tularemia, quy vi nén lién lac ngay véi
cac vién chic cong lyc.

B Trong trudng hdp phai ti€p can vdi vi tring
tularemia, nén x¥ dung thudc tru sinh dé
ngin ngifa sy’ nhiém trang (bién phdp phong
bénh). Hién nay khong c6 thudc chiing cho
moi ngudi.

Diéu trj tularemia

W Diéu quan trong nhat 1a phai chita tri
tularemia sém biing nhitng loai thudc tru sinh
thich hgp. Chi dudc dung thudc tru sinh dé
ngtra hay diéu tri tularemia duéi sy chi din
clia chuyén vién y t& clia quy vi, hay s§ y t&
dia phuong.



