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Dong Dat
Washington 13 viing dong dat. Khi mat d4t bit ddu rung chuyén, hiy “ngdi thup xudng, chui nip va
nim chit”.

Ngbi thup xuéng, chui niip va nim chit
®  Khiquy vi cAm thdy c6 dong dat, hay NGOI THUP XUONG va CHUI NUP dudi ban lam viéc/ban hoc
hoic cdi ban vitng chic. Tranh xa cita 6 va cdc db vat nio c6 thé ngad nhu ké sach. Cin NAM CHAT ban
1am viéc/ban hoc hoic cdi ban. N&u cdi ban nay di chuyén, hiy di chuyén theo né. Pirng chay—hiy & yén
mot chd. “Ngbdi Thup Xudng, Chui Nip va Nim Chit”.

Chuén bi d€ d6i phé dong dat
® Budc chit dd gia dung va dd trong nha ning, cao nao c6 thé nga. Gin chdt clia cho cdc ctfa ti d& ngin dd
vat bén trong ti khdi rét ra ngoai.
® Tim cédch cdi ti€n gia cu &€ ngin ngira hw héng do dong dat.
®  Chon mdt ngudi lién lac "bén ngoai khu vuc" va ludn thd sin s§ dién thoai. Gia quyén clia quy vi s& goi cho
ngudi ndy néu quy vi bi ly tdn.

® B{ tri mot ndi tai nha dé€ cit giit cdc d6 ding trong trudng hop khan cip va néi cho ngudi khic biét ndi nay.

Trong lic dong dat
Né&u dang 6 trong nha:
® Hay & lai trong nha. Di chuyén dudi ban 1am viéc/ban hoc hodc cdi ban vitng chic va nim chit né. Néu cdi
ban nay di chuyén, hiy di chuyén theo né. Tranh xa cita s8, ké sdch, ti lanh, tim ki€ng to niing, ciy kiéng
treo va cdc dd vat niao khdc c6 thé nga. Pimng di ra ngoai cho d&n khi sv rung chuyén chim dit.
® Né&u quy vi dang & trong mot tiém dong diic hodc ndi cong cong, PUNG voi dd x6 d&n 161 ra. Hay tranh xa
céc gid ké trung bay mén db c6 thé ngd de 1én quy vi, v “ngdi thup xuéng, chui niip va nim chit .
® N&u quy vi dang & trong rap hat hay vin dong trudng, hiy § yén mot chd, diing tay che dau hoic chui xudng
dudi gh&. Pirng r8i khdi cho dén khi su rung chuyén chim dit.
Né&u dang 6 ngoai troi:
® N&u quy vi dang & ngoai trdi, hay di d&€n moét khu vuc tréng trii cdch xa cdc ciy cbi, bién hiéu, tda nha,
hoic diy va cot dién ngi xudng.
Né&u dang 6 trong khu vyc trung tAm thanh phé:
® N&u quy vi dang & trén via h¢ gdn mot cao ¢, hiy chay vio trong 6 clra hodc tién sdnh ciia cao ¢ d€ tranh
bi gach, ki€ng, va cic manh vun khdc roi tring.
Né&u dang 14i xe:
®  Né&u quy vi dang 14i xe, hily tAp chdm vao 1€ dudng va dirng lai. Trdnh xa cAu vugt, dudng diy dién va cic
m&i nguy hiém khic. G lai trong xe cho dén khi sif rung chuyén chim dit.
N&u dang ngbi trén xe liin:
® N&u quy vi dang ngdi trén xe lan, hiay ngdi yén trén d6. Di chuyén d&n chd nip an toan (néu dugc), khéa
bénh xe va diing tay dé che dau.

Sau con dong dat:

®  Né&u quy vi dugc di tdn, hily chd cho dén khi dugc thdng bdo 12 tinh hinh di an toan truée khi trd vé nha.
Phai cAn than khi di vio tda nha. Tranh xa dudng diy dién bi rdi xuéng
Kiém tra xem ban thin va nhitng ngudi xung quanh quy vi c6 bi thuong tich khong.
Chuén bi d€ d6i phé vdi cdc con du chan.

® (6 ging goi ngudi lién lac bén ngoai khu vuc clia quy vi qua dién thoai, n€u khdng chi st dung dién thoai
dé trinh bdo trudng hgp khin cip de doa mang song.
Dirng l4i xe néu khdng cin thiét.
NE&u quy vi ngtii thd'y miii khi dt hoic nghe thdy ti€ng xi — hiay md ctta s6 va rdi khdi toa nha. Khéa van
khi d6t chdnh bén ngoai.
Thim hdi hang x6m, nhat 14 130 nién hoic ngudi tan tit

Léng nghe tin tic trén mdy truyén thanh.
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