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Ñoäng Ñaát 

Washington laø vuøng ñoäng ñaát. Khi maët ñaát baét ñaàu rung chuyeån, haõy “ngoài thuïp xuoáng, chui nuùp vaø 

naém chaët”. 

Ngoài thuïp xuoáng, chui nuùp vaø naém chaët 

 Khi quyù vò caûm thaáy coù ñoäng ñaát, haõy NGOÀI THUÏP XUOÁNG vaø CHUI NUÙP döôùi baøn laøm vieäc/baøn hoïc 

hoaëc caùi baøn vöõng chaéc. Traùnh xa cöûa soå vaø caùc ñoà vaät naøo coù theå ngaõ nhö keä saùch. Caàn NAÉM CHAËT baøn 

laøm vieäc/baøn hoïc hoaëc caùi baøn. Neáu caùi baøn naøy di chuyeån, haõy di chuyeån theo noù. Ñöøng chaïy—haõy ôû yeân 

moät choã. “Ngoài Thuïp Xuoáng, Chui Nuùp vaø Naém Chaët”. 

 

Chuaån bò ñeå ñoái phoù ñoäng ñaát 

 Buoäc chaët ñoà gia duïng vaø ñoà trong nhaø naëng, cao naøo coù theå ngaõ. Gaén choát cöûa cho caùc cöûa tuû ñeå ngaên ñoà 

vaät beân trong tuû khoûi rôùt ra ngoaøi. 

 Tìm caùch caûi tieán gia cö ñeå ngaên ngöøa hö hoûng do ñoäng ñaát.  

 Choïn moät ngöôøi lieân laïc "beân ngoaøi khu vöïc" vaø luoân thuû saün soá ñieän thoaïi. Gia quyeán cuûa quyù vò seõ goïi cho 

ngöôøi naøy neáu quyù vò bò ly taùn.  

 Boá trí moät nôi taïi nhaø ñeå caát giöõ caùc ñoà duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp vaø noùi cho ngöôøi khaùc bieát nôi naøy. 

 

Trong luùc ñoäng ñaát 

Neáu ñang ôû trong nhaø: 

 Haõy ôû laïi trong nhaø. Di chuyeån döôùi baøn laøm vieäc/baøn hoïc hoaëc caùi baøn vöõng chaéc vaø naém chaët noù. Neáu caùi 

baøn naøy di chuyeån, haõy di chuyeån theo noù. Traùnh xa cöûa soå, keä saùch, tuû laïnh, taám kieáng to naëng, caây kieång 

treo vaø caùc ñoà vaät naøo khaùc coù theå ngaõ. Ñöøng ñi ra ngoaøi cho ñeán khi söï rung chuyeån chaám döùt.  

 Neáu quyù vò ñang ôû trong moät tieäm ñoâng ñuùc hoaëc nôi coâng coäng, ÑÖØNG voäi ñoå xoâ ñeán loái ra. Haõy traùnh xa 

caùc giaù keä tröng baøy moùn ñoà coù theå ngaõ ñeø leân quyù vò, vaø “ngoài thuïp xuoáng, chui nuùp vaø naém chaët”. 

 Neáu quyù vò ñang ôû trong raïp haùt hay vaän ñoäng tröôøng, haõy ôû yeân moät choã, duøng tay che ñaàu hoaëc chui xuoáng 

döôøi gheá. Ñöøng rôøi khoûi cho ñeán khi söï rung chuyeån chaám döùt. 

Neáu ñang ôû ngoaøi trôøi: 

 Neáu quyù vò ñang ôû ngoaøi trôøi, haõy ñi ñeán moät khu vöïc troáng traûi caùch xa caùc caây coái, bieån hieäu, toøa nhaø, 

hoaëc daây vaø coät ñieän ngaõ xuoáng. 

Neáu ñang ôû trong khu vöïc trung taâm thaønh phoá: 

 Neáu quyù vò ñang ôû treân væa heø gaàn moät cao oác, haõy chaïy vaøo trong oâ cöûa hoaëc tieàn saûnh cuûa cao oác ñeå traùnh 

bò gaïch, kieáng, vaø caùc maûnh vuïn khaùc rôi truùng. 

Neáu ñang laùi xe: 

 Neáu quyù vò ñang laùi xe, haõy taáp chaäm vaøo leà ñöôøng vaø döøng laïi. Traùnh xa caàu vöôït, ñöôøng daây ñieän vaø caùc 

moái nguy hieåm khaùc. ÔÛ laïi trong xe cho ñeán khi söï rung chuyeån chaám döùt. 

Neáu ñang ngoài treân xe laên: 

 Neáu quyù vò ñang ngoài treân xe laên, haõy ngoài yeân treân ñoù. Di chuyeån ñeán choã nuùp an toaøn (neáu ñöôïc), khoùa 

baùnh xe vaø duøng tay ñeå che ñaàu. 

 

Sau côn ñoäng ñaát: 

 Neáu quyù vò ñöôïc di taûn, haõy chôø cho ñeán khi ñöôïc thoâng baùo laø tình hình ñaõ an toaøn tröôùc khi trôû veà nhaø. 

Phaûi caån thaän khi ñi vaøo toøa nhaø. Traùnh xa ñöôøng daây ñieän bò rôi xuoáng 

 Kieåm tra xem baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi xung quanh quyù vò coù bò thöông tích khoâng. 

 Chuaån bò ñeå ñoái phoù vôùi caùc côn dö chaán. 

 Coá gaéng goïi ngöôøi lieân laïc beân ngoaøi khu vöïc cuûa quyù vò qua ñieän thoaïi, neáu khoâng chæ söû duïng ñieän thoaïi 

ñeå trình baùo tröôøng hôïp khaån caáp ñe doïa maïng soáng. 

 Ñöøng laùi xe neáu khoâng caàn thieát. 

 Neáu quyù vò ngöûi thaáy muøi khí ñoát hoaëc nghe thaáy tieáng xì — haõy môû cöûa soå vaø rôøi khoûi toøa nhaø. Khoùa van 

khí ñoát chaùnh beân ngoaøi.  

 Thaêm hoûi haøng xoùm, nhaát laø laõo nieân hoaëc ngöôøi taøn taät 

 Laéng nghe tin töùc treân maùy truyeàn thanh.  

 

 

http://www.doh.wa.gov/

