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Nui

Itra

Céc nguy hiém ciia nui lira khong chi bao gom sy phun trao cia nui va

kém theo 12 dung nham chay loang di, ma con tro phun va dong dat d4 v chay lan di. Néu ban & gin

mot rang nui, hay tip cac théi quen sau:

Tr &c khi nui Itpa phun trao

Lén ké hoach trudc. Chuén bi sin vat dung,
thirc &n va nuge dung trong trudong hop
khan cap.

Hoach dinh dudng di tan cach xa rcac con
song hay suoi ma c6 thé chuyén chd dong
chay bun va dat da va.

Luon dé sdn mot may nghe dai chay bang
pin.

Néu c6 dy bao phun trao, theo ddi dai hay
ti-vi dé biét thong tin di tdn. Lam theo 101
khuyén cua cac nha chirc trach.

Sau khi ndi [Gi phun trao

Khong dén gan khu vyc phun trao.

O trong nha va tranh cac khu vyc nam trong
hudng gi6 néu cé du bao phun tro.

Di tan néu dugc cac nha churc trach khuyén
nhu vay.

Phai biét vi tri cac kénh song va sudi khi di
tan.

Di chuyén téi chd dat cao hon néu bun chui
dang dén gan.

Theo céac bién bao hudng dan di tan dugc
dung doc theo cac con dudng va xa 0.

@

Néu c6 phun tro trong khu vuee ctia ban:

Hzy bao vé phdi ciia ban. Tré em, ngudi cao tudi va
nhimg nguoi bj céc bénh ho hip nhur suyén, viém
phé quan, khi thiing (trn khi) hay cac bénh tim phoi
man tinh khac ddc biét phai can trong tranh hit thd
tro. Néu co tro:

e Hiy ¢ trong nha. Péng cira ra vio, clra sb va 14
chan gi6. PPat khan am ¢ ngudng clrara vao va
nhimg chd khac ¢6 gi6 lia.

e Khi ¢ ngoai, deo mat na st dung mot lan
(ding mot 1an). Nhé ring nhimg mit na
nay khong vura véi tré em nho. (Luu y:
mit na c6 thé lam cho thd khé hon doi
v6i nhimg ngudi bi cac bénh ho hip.)

e Nhiing nguoi ¢6 nguy co nhiéu nhat phai
gi6i han cac hoat dong ngoai troi. Gilr tré
em va tha cung trong nha.

e Néu ban bi bénh suyén hay bénh hé hap
khac - hay co6 con bi bénh suyén- hiy chu
¥ c4c triéu chimg ching han nhu thé kho
khé va ho, hodc cac triéu chimng tram
trong hon nhu dau nguc hay nghet thé,
thiéu hoi va mét 1a. O trong nha va tuan
theo ké hoach diéu tri bénh suyén cua
ban. Lién hé v6i bac si néu ban bi kho
thd.

e Thay thiét bi loc 16 suéi dung mot lan hay
thudng xuyén lau sach thiét bi loc 16 suoi
c0 dinh.

Néu ban deo kinh sat trong, bao vé mét béng
cach deo kinh gong hay kinh bao ho hodc
bang cach thao kinh sat trong ra.

Néu ban thay tro trong nudc ubng cta minh,
sir dung ngudn nudce uong khac chang han
nhu nudc dong chai mua san.

Bit hai du cac dng dan thoat nudc.
Bao vé thiét bi dién tir nhay cam véi bui.

Gitr cho mai nha khong cé tro bam qua 4
inch.

Coi trang phuc khoéac ngoai trudce khi bude
vao mot cao oc.

Rira rau trong trong vuodn trudce khi an.

Giam thiéu viéc di lai - tro c6 thé gay hu hai
cho xe cua ban.

Thuodng xuyén thay dau nhét va cac bo phan
loc khi trong xe cua ban.
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