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Baõo Toá 
Moãi muøa thu vaø muøa ñoâng, nhieàu heä thoáng aùp suaát thaáp aûnh höôûng ñeán Taây Baéc Thaùi Bình 

Döông, taïo ra gioù maïnh. Baèng caùch haønh ñoäng ngay hoâm nay, quyù vò coù theå giöõ gìn cuoäc soáng vaø 
giaûm thieåu thieät haïi do baõo toá vaø caùc nguy hieåm khaùc lieân quan ñeán thôøi tieát gaây ra. 

 
Caàn thöïc hieän ñieàu gì tröôùc côn baõo 
• Lieân laïc vôùi vaên phoøng ñieàu quaûn tình traïng khaån caáp ñòa phöông hoaëc Cô Quan Döï Baùo Thôøi Tieát 

Quoác Gia (National Weather Service) ñeå bieát xem caùc loaïi baõo naøo raát coù theå xaûy ra taïi coäng ñoàng 
cuûa quyù vò. 

• Thuû saün tuùi ñoà döï tröõ ñeà phoøng tröôøng hôïp khaån caáp. 
• Lieân laïc vôùi ngöôøi baùn ñeå hoïc caùch söû duïng maùy phaùt ñieän taïi nhaø. 
• Hoûi thaêm xem coù ngöôøi naøo trong khu vöïc cuûa quyù vò caàn ñöôïc trôï giuùp ñaëc bieät, nhaát laø caùc haøng 

xoùm laõo nieân, taøn taät, vaø khoâng bieát noùi tieáng Anh. 
• Tham vaán vôùi baùc só thuù y veà caùch chaêm soùc thuù vaät trong tình traïng khaån caáp. 
• Neáu quyù vò cö truù ôû ven bieån hoaëc daûi ñaát noäi ñòa ven bieån, thì caàn quen thuoäc loä trình di taûn. 
• Bieát chöông trình khaån caáp taïi choã ôû nôi laøm vieäc, hoïc ñöôøng vaø nôi giöõ treû. 
• Löôïng ñònh möùc ñoä an toaøn cuûa gia cö ñeå bieát xem caây coái laân caän naøo coù theå ngaõ trong côn baõo. 
• Neáu quyù vò coù thieát bò môû cöûa nhaø xe baèng ñieän, thì caàn bieát cô caáu môû baèng tay. 
 
Caàn thöïc hieän ñieàu gì trong côn baõo 
• Ñöøng hoaûng sôï. Haõy nhanh choùng haønh ñoäng ñeå baûo veä baûn thaân vaø giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 
• Taét beáp loø neáu quyù vò ñang naáu aên khi cuùp ñieän, vaø taét ñoà gia duïng duøng khí ñoát töï nhieân. 
• Ñöøng bao giôø duøng loø khí ñoát ñeå söôûi aám. 
• Ñöøng bao giôø ñoát than cuûi trong nhaø. 
• Ñöøng bao giôø duøng maùy phaùt ñieän trong nhaø hoaëc nhaø xe hoaëc nhaø ñeå xe. 
• Neáu quyù vò ôû trong nhaø, haõy traùnh xa cöûa soå hoaëc ñoà vaät naøo coù theå ngaõ xuoáng. Ñi xuoáng taàng thaáp 

hôn trong ngoâi nhaø nhieàu taàng. 
• Neáu quyù vò ôû ngoaøi trôøi, haõy ñi vaøo beân trong toøa nhaø. Traùnh xa ñöôøng daây ñieän, truï tieän ích vaø caây 

coái bò xieâu veïo, rôùt xuoáng. 
• Neáu quyù vò ñang laùi xe, ngöøng xe khoûi ñöôøng loä vaø ñaäu xa caây coái. Neáu ñöôïc, ñi boä vaøo trong toøa nhaø 

an toaøn. Traùnh xa caàu vöôït, ñöôøng daây ñieän vaø caùc nguy hieåm khaùc. 
• Laéng nghe maùy truyeàn thanh ñeå bieát chæ daãn trong tình traïng khaån caáp. 
 
Caàn thöïc hieän ñieàu gì sau côn baõo 
• Kieåm tra xem baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi xung quanh quyù vò coù bò thöông tích khoâng. 
• Di taûn khoûi caùc toøa nhaø bò hö hoûng. Ñöøng quay trôû laïi cho ñeán khi nhaø chöùc traùch coâng boá an toaøn. 
• Chæ goïi soá 9-1-1 ñeå trình baùo tröôøng hôïp khaån caáp ñe doïa maïng soáng. 
• Neáu quyù vò ngöûi thaáy muøi khí ñoát hoaëc nghe thaáy tieáng xì trong nhaø— haõy môû cöûa soå vaø rôøi khoûi toøa 

nhaø. Taét nguoàn khí ñoát vaø goïi cho haõng cung caáp khí ñoát. Ñöøng söû duïng dieâm queït, ñeøn caày, ngoïn löûa 
traàn hoaëc coâng taéc ñieän trong nhaø. 

• Neáu bò cuùp ñieän, caàn ñoùng kín cöûa tuû laïnh vaø tuû ñoâng laïnh ñeå giöõ ñoâng laïnh thöïc phaåm trong hai 
ngaøy. 

• Trôï giuùp haøng xoùm, nhaát laø laõo nieân hoaëc ngöôøi taøn taät. 
• Coá gaéng goïi ngöôøi lieân laïc qua ñieän thoaïi beân ngoaøi khu vöïc cuûa quyù vò, nhöng traùnh caùc cuù goïi baèng 

maùy ñieän thoaïi ñòa phöông. 
• Theo doõi qua maùy truyeàn thanh xaùch tay hoaëc thôøi tieát ñeå bieát chæ daãn hoaëc thoâng baùo “hoaøn toaøn bình 

an” chaùnh thöùc. Ñaøi phaùt thanh seõ cho bieát caàn thöïc hieän ñieàu gì, ñòa ñieåm cuûa nôi truù aån trong tröôøng 
hôïp khaån caáp vaø traïm giuùp ñôõ y teá, vaø möùc ñoä thieät haïi. 
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