
外地聯絡人 
如果災難發生時您不在親人身邊，您需要一種方法來找到他們在哪兒。 

災難的巨大壓力可能會使人連一般資訊也難以記起， 
例如電話號碼。每位家庭成員都應隨時在錢包、 

手提包或背包內放一張外地聯絡人卡片。 

災難後聯絡親人 災難發生前的準備  
  請外地的一位家人或朋友作您的

聯絡人。這個人應生活在離您至

少 100 英里以外的地方。由於可

能會有很多人同時使用電話線

路，因此撥打本地電話可能會非

常困難。不過，您應該能夠撥打

長途電話。 

 所有家庭成員應聯絡外地聯絡人。該聯絡人將

收集每位家庭成員的資訊、他們在哪兒以及如

何聯絡他們。 

 
 
 
  您可能能夠透過手機向親人傳送短信。資訊應

儘量簡短。  
 

 確保電話聽筒被挂起 － 地震等災害發生時，聽

筒可能會從基座上掉落。如果掉落的電話聽筒

數量很多，本地電話服務可能無法正常執行。 

 
  為所有家庭成員製作寫有聯絡人

姓名和電話號碼的小卡片，以便

放在錢包、手提包或背包裏。 
 
  如果家庭電話不能使用，您應該能夠使用公用

電話。公用電話屬於應急服務網路，在復原服

務時享有優先權。用膠帶將使用公用電話所需

的硬幣黏在外地聯絡人卡上。 

 
 保留一部不需要電的電話。無繩

電話需要用電 — 如果沒電，無繩

電話將不能使用！ 

 
 
 
  

  
   
  

 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 

外地聯絡人錢包卡 

為每位家庭成員製作一張這樣的卡

片。讓每個人填上您的家庭聯絡資訊

並將該卡放在錢包或手提包內。 
 
華盛頓州衛生部  
 

 47890 郵箱，奧林匹

亞，華盛頓州 98504-
7890 
 
網址：

（可以剪下本頁上的卡片影像，填好

後折疊起來放入錢包。） 

www.doh.wa.gov  
  

360-236-4027  
(800) 525-0127 
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