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Tim Nguon Nwéc Dung Tam trong
Trwong Hop Khan Cap

Trong trwong hop khén cip, ngudn nwée tir hé thong nwée ciia quy vi cé thé khong c6 hoic

khong an toan dé udng. Nhirng chi diin nay sé giiip quy vi tim va sit dung ngudn nwéc udng tam

mot cach an toan.

M6t sé ngudn nwéc dung tam c6 san
trong nha quy vi & nhirng cho nao?

" Nudc no thé lay tir voi x4 cua binh nudc

néng. Hay chéac chan 1a dién va/hodc ga da
tat trude khi mé voi xa. Cho nudce chay vao

mot dd dung sach.

Nhirng ngudn nwéc cé thé dung tam
bén ngoai nha quy vi & nhirng chd nao?

Trude khi uéng nudc tir nhitng ngudn sau day,
hay loc bang do loc nudc udng duge 1am riéng
dé dung khi di trai, hay dd loc ca phé, vai thim,
vai thua hay bong gon gin trong phéu, dé loai
b6 cang nhiéu hat nhé cang tét. Sau d6 dun cho

o Khong bao gio dung d6 chira nude
truge day da dung dé dung thudc trir
sau, dau nhét, hoa chat, v.v. Néu quy
vi dung voi nude hodc dd chira ma
khong thé rua sach, hay niu nude
cho s6i it nhat 1a 1 phiit ma quy vi da
lay tir may nudc nong, hodc bo vao
10 giot thudc tiy cho mdi gallon va
dé yén trong 30 phut trudc khi sir
dung.

Nudc c6 thé 1ay tir nhitng dudng dng nude
trong nha cua quy vi. Trudc ti€n, hay khoa
nudc trong nha quy vi. Ké tlep, md voi
nude & ting trén cung trong nha. Sau do
dén voi nude & chd thap nhét trong nha.
M@ voi nuée d6 va cho nudce chay vao do
dung sach.

C6 thé dung nudc di cho vao nhitng khay
lam da trong ta da.

nudce s6i manh it nhat 1a mot phat. Pun soi 1a
t6t nhat, nhung néu khong lam dugc, hiy bo

vao 20 giot thude tiy cho mdi gallon nudc loc
va dé yén trong 60 phut.

= Nudc mua

= Song va subi

= Ao, hd va sudi thién nhién

= LUU Y: Dun séi nudc ciing khong diét

dugc hoa chat 6 nhiém.

Nhirng ngudn nwéc nao can tranh?
= Tranh nhitng ngudn nudc c6 chira nhiing
thtr van duyc, c6 mui hay c6 mau dam.
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