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Tôi muốn làm những gì để luôn khỏe mạnh:
(Vẽ những việc quý vị muốn làm để luôn khỏe mạnh vào ô bên dưới.)

Tên và tuổi của tôi:

DOH 960-112 February 2021 Vietnamese
Để yêu cầu tài liệu này ở định dạng khác, hãy gọi 1-800-841-1410. 
Khách hàng khiếm thính hoặc khó nghe vui lòng gọi 711 (Dịch Vụ 
Tiếp Âm Washington) hoặc gửi email đến WIC@doh.wa.gov.
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