
HUEVOS
HUEVOS

COMPRE
Debe ser

Cartón de 12 huevos (1 docena)
Huevos blancos solo de gallina

Puede escoger
Cualquier marca
De tamaño pequeño,  
mediano o grande

NO COMPRE
A granel
Huevo rojo
De gallina libre de jaula
En polvo o deshidratado
Huevo de pato 
Productos sustitutos del huevo
Extra grandes o jumbo
Fértiles
Huevo de gallinas que pasan tiempo 
fuera del gallinero
Huevos duros 
Huevo líquido
Bajo en o reducido en colesterol
Anidados de manera natural 
Omega 3
Orgánico
Pasteurizado
Reducido en grasas saturadas
Huevos de especialidad
Huevos de gallinas alimentadas 
de forma vegetariana
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