
MANTEQUILLA DE MANÍ

COMPRE
Puede escoger

Frasco de 16 oz
Cualquier marca 
Cremosa o suave
Con trozos o con muchos trozos
Crujiente o extracrujiente
Baja en sodio
Mantequilla de maní natural
Batida o sin batir
Salada o sin sal

NO COMPRE
A granel (se vende por peso)
Con añadido de:

Sabores, alimentos o especias 
Con aceites de linaza o cártamo 
añadidos

Con chocolate 
Recién molida o para moler
Estilo gourmet
Con miel
Con mermelada
Mantequilla de maní para untar 
baja en carbohidratos
Bajo índice glicémico
Con malvaviscos
Mantequilla de maní natural 
para untar
Mantequillas de nuez o de semillas, 
como almendras, semilla de marañón, 
ajonjolí, soya, girasol o tahini . 
Omega 3
Orgánico
En polvo
Con nueces garapiñadas 
Porciones individuales
Para untar 
Tubos para exprimir y servir
Valencia

CONSEJOS DE COMPRA
Puede escoger frijoles secos, chícharos, 
lentejas o mantequilla de maní cuando 
estén impresos en el cheque . 

Los frijoles enlatados solo se permiten 
cuando estén impresos en el cheque .

Puede encontrar mayor información 
sobre frijoles enlatados en la página 6 
y sobre frijoles/chícharos/lentejas secos 
en la página 7 .
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