COMPRANDO CON
LA TARJETA WIC




ESTABLEZCA SU PIN

* Llame ala linea de la tarjeta WIC y siga las
indicaciones para ingresar:

* Su nUmero de tarjeta de 1édigitos

* La fecha de nacimiento del titular
de la tarjeta

* Su cddigo postal

* Establezaca un numero de identificacion
personal (PIN) de 4digitos.

* Elija un PIN que le resulte facil de recordary
dificil de adivinar para los demdas.

* No comparta su PIN con nadie, que no
quiera que utilice su tarjeta WIC.

* No escriba su PIN en su tarjeta ni en
cualquier cosa que guarde con su tarjeta.

iACTIVE!

[

|

[ Ante

| s de usar ;
llame a |5 h’neasgf:atg’?;j Por primera veg,

| Momento, de iz dJ awic, en cualquier

| P
| Siguientes indicaciones:
® Ingrese |3 fe

de a tarjeta.

: lngrese Su c6digo posta|

iia - . g

(Pl;\l)?erllug;;tzge identificacign Personal

‘ que sea facil d
| lamerp € recordar.
| a linea de tar;
| :mche si desea realiza:el:a ouiens dia o de
[ 2 gambiar su PIN.
| esbloquea j i
! CIN g osue "sUtarjeta siingresg mal sy

¢ Verificar qug i

¢ me 5
drsponfb!es ensy tra]:;stade WIC estén

cha de nacimiento de| titular

siguiente;

UMEADELA TARJETA wic. 1-844-359-3104

Personal de WIC puede ayudarle si
necesita asistencia para ingresar su PIN.




CONSEJOS DE SEGURIDAD

* Cualquiera con su tarjeta que sepa
su PIN puede utilizar los beneficios
de su tarjeta WIC. WIC no puede
remplazar esos beneficios.

°* Mantenga su tarjeta en un lugar
seguro, como su bolsa o billetera.

* Si pierde su tarjeta o se la roban,
reportelo ala linea de tarjeta WIC.

* Llame a su clinica WIC si usted
cambia de direccion.




SUS BENEFICIOS DE WIC

8 oz Whole grains

Utilice la lista de compras la primera 1.75 CTR _ Beans, ‘dry or canned
vez que vaya de compras. 0 TR Peanut butter / beans

. X ** End of Beginning Benefit Balance **
Benefit | Serial

Month |Number Quantity UOM Description T e nmm T
; * eWIC Benefit Redemption/Purchase *
8/5/2020 Fruit and Vegetables - Cash s o ok ok ok ok o ok o ook o o ok ok o o o ok o Sk o ook o ok o ko ok K
998833 $11.00 $$$%
thru Value Voucher 9.25 CTR Beans, dry or canned
9/4/2020 Whole Wheat Bread or 1 S&W RED KIDNEY BNS 1.39
998833 16 Ounce Whole Grains 14 07 Cereal - hot / cold
1 NBC CREAM OF RICE 3.49
998833 2 Dozen Eggs-all WIC
17 0Z Fish - canned
998833 2 CTNR Peanut Butter/Beans All WIC 1 CHKN OF SEA TUNA 2.99
. 1 OPN NAT CHUNK 1L e
99 I Milk or Soy (1% & Nonfat) All
8833 6 Gallon WIC - Cow,Goat,Soy **End of Benefit Redemption/Purchase**
! ! EE R R
+++ Remaining eWIC Benefits +++
. 4 8 oz Whole grains
Su recibo mostrara lo que 1.5 CTR Beans, dry or canned
4 25.5 0Z Cereal - hot / cold
USTed com pI’O en undad @ CTR Peanut butter / beans

13 0Z Fish - canned

compra especifica y que
alimentos puede comprar
antes que los beneficios
expiren. Nuevos beneficios

Benefits Expire MIDNIGHT on 7/12/2019
(T T T

empiezan alas 12:01 a.m. en Consejos:
e 4 : Mantenga su recibo en .
el dia deSpUGS que explren ol sobregde S e IE ° Tome una foto de su recibo

y guardelo en su teléfono.

sus beneficios. o en su billetera.




Compre en tiendas autorizada de
WIC. Busque el letrero "WIC Accepted
Here'.

Compre Unicamente los alimentos
que quiere en cada visita.

Utilice la Guia de Compras de WIC
para saber que alimentos estdn
aprobados por WIC.

No todos los alimentos aprobados por
WIC son aprobados para todos.

Revise su lista de compras WIC.

Registre su tarjeta WIC en el App
WICShopper y verifique sus beneficios.
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CONSEJO PARA AHORRAR TIEMPO Ponga
los alimentos WIC frente a otras compras
que esté hacienda. Le ayudara a ver
rapidamente lo que WIC esta pagando.

Por ejemplo:

— —

| \ o \ﬁ'\"" LT

Jonnie estd embarazada

y dispone de 16 onzas de
opciones de granos integrals
para usar antes que expiren
sus beneficios.

Ella planea comprar un
paquete de pasta integral
($1.48) y una barra de pan
infegral ($3.29). Ambos
alimentos estdn aprobados
por WIC, pero sus beneficios
de WIC solo cubrirdan uno
de ellos.

Jonnie coloca el pan integral
al frente de la pastay

como es el primer alimentos
escaneado, WIC pagard

el pan y Jonnie pagard

la pasta.

CONSEJOS PARA AHORRAR Ponga los
alimentos WIC més caros al frente de los
menos costosos de WIC cuando este en
la caja y WIC pagara alimentos mas caros.




Las tiendas pequenas pueden tener lectores de tarjetas. Estos funcionan
de forma un poco diferente. Siga estos consejos :

Entregue su tarjeta WIC al cajero.
Ellos la deslizaran por usted.

Separe sus alimentos WIC de sus
ofras compras.

Coloque los alimentos WIC como
cereadls, leche, etc. antes de |as frutas
y verduras. El cajero debe procesar
las frutas y verduras de Ultimo.

El cajero escaneard cada alimento
e infroducird manualmente el precio.

El cajero le informard si el alimento
no estd cubierto por su tarjeta WIC.

Cuando se lo pidan, ingrese su
propio PIN. No le diga al cajero su
PIN ni deje que el cajero lo ingrese.




Consejos importantes del lector
de tarjetas para todos:

* Siva a pagar por alimentos
adicionales no cubiertos por
su tarjeta WIC, pague en este
orden:

* Utilice primero la tarjeta
SNAP (si tiene una).

* Luego, utilice dinero en
efectivo.

* Luego, utilice crédito o
débito.

* Hay un limite de 50 alimentos
WIC cuando se utiliza la
tarjeta WIC.

* Divida cualquier transaccion
con 50 o mas alimentos WIC
en dos 0 mas tfransacciones.




L WIC WASHINGTON U_[{c‘
@ SUGERENCIAS PARA COMPRAR

El recibo WIC puede ser confuso. Los recibos pueden verse de manera diferente segun cada tienda, pero siempre aparecera

Cada recibo de la fienda puede
tener un aspecto un poco COMO LEER SU RECIBO

d ife re n -I-e la misma informacion. Esto es lo que puede buscar:
.

8 oz Whole grains Esta seccion detalla los alimentos a su disposicion antes de
1.75 (TR Beans, dry or canned comenzauBIISIaT Algunos alimentos estan detallados en onzas,
39.5 02 Cereal - hot / cold 8

¥5Unos se llamaFEGHEwN flas montos de las frutas y los
vegetales estan en dolares. Por ejemplo:
256.00 OZ es 256 onzas (7,25 kilogramos)

16.00 $$$ es $16.00

3.00 CTR es 3 contenedores

8 CTR Peanut butter / beans

El recibo utiliza para algunos mE e T
alimentos y para ofros L

.25 CTR _ Beans, dry or canned
1 S&N RED KIDHEY B 1.39

.
O | I I I . e n TO S . e 102m( (M,Efrg?hl&;h“ #ieod 3.49 Esta seccion detalla los alimentos que acaba de comprar.

17 0z Fish - canned
1 CHKN OF SEA TLNA 2.9
1 0PN NAT CHUNK 1.99

Todos los alimentos de su familia it e e

Lt " ( A
+++ Remaining eWIC Benefits s++ Esta seccion detalla su saldo restante. Estos son los alimentos WIC

7
N 8 oz Whole grains que tiene disponibles para comprar este mes.
estan en un solo recioo STy S e
. 25.5 0 Cereal - hot / cold

@ (TR Peanut butter / beans
13 02 Fish - conned =

El documento de Consejos de RERTRERBUMMIRIREI,—| o1cc € o o i by i
com p ras -I-I ene | N fo rmac | é N p ara COMPRAR ALIMENTO PARA BEBE COMPRAR FRISULESG WANTEGUILLA DE MANT
ayudarle a conocer las cantidades

de alimentos y como comprarlos.

256 onzas (02) (7,25 kg) = 1 CTR de mantequilla de mani/frijoles secos o en lata =
64 frascos de 4 oz (113 gr)

™ . —_
128 onzas (07) (3,62 kg) = I .
32 frascos de 4 0z (113 gr) 0 0 . ] cate . Bk
= | Black " | adney | Seans
0 Beans. Beans

28 onzas (o3) (7125 k) - 16 1 Latas de 150z (425 gr) a 16
; oz oz atas de 15 0z (425 gr) a 16 0z
32 paquetes de 2 unidades - L i
128 onzas (07) (3,62 kg) =
16 paquetes de 2 unidades COMPRAR FRIJOLES EN LATA
Si elige comprar frijoles en lata, debe comprar las 4 latas de frijoles
para obtener el beneficio completo.
CARNE Una lata de frijoles = 0.25CTR
77.5 onzas (07) (2,19 kg) = Dos latas de frijoles 0.50 CTR
31 frascos de 2.5 07 (710,87 gr) Tres latas de frijoles = 0.75 CTR

Es a las 12:01 _
O.m. del dl’O SigUienTe O |O feChO USE LA GUIA DE COMPRAS PARA WASHINGTON PARA VER LAS MARCAS APROBADAS.
de expiracion de sus beneficios.

@ § o

Encuentre los alimentos WIC de Washington y cémo utilizer su tarjeta WIC en:

doh.wa.gov/YouandYourFamily/WICenEspanol/ComprandoconWIC




COMO OBTENER AYUDA

* Establecer o cambiar tu PIN.
* Desbloquear su tarjeta.
* Escuchar que alimentos tiene.

* Escuchar cuando expiran sus
beneficios.

* Lalinea de la tarjeta WIC tiene
alguien que conteste el teléfono
5 dias a la semana (lunes a viernes)
delas8a.m.alas 5 p.m.

* Reporte si pierde, le roban o el
deterioro de su tarjeta a la oficina
WIC o llame a la linea de la tarjeta
WIC durante el horario de atencion.




EL APP WICSHOPPER

El app WICShopper hace las
compras un poco Mmas facil:

E=\WICShopper

* Registre su tarjeta WIC y
consulte su saldo con Mis
Beneficios.

iSIMPLIFICAMOS
LAS COMPRAS
DEL wiIC!

@ ESCO nee |OS,G”menTOS Con el USE LA APLICACION PARA LO SlGUIENTE:
boton de codigo de barras / o '\,.,,,.F,'?Y?i.??,.’??.'f‘.f?f’.?,f‘,’,'f‘,T.‘)‘f‘.‘_.fTﬁ’..,‘,'Tff*ff,“?,.,,,..,
para ver si un alimento es ] " — e ——

Ver la lista de WIC Allowable Food (Alimentos
cubiertos por el WIC) para saber qué productos

cumprarycuales na.

Utilizar Ia funcién | couldn tbylh sl (No pd comp
este producto) para i nfurrnﬂ run problema con un

aI mento que cree gue estd cubierto por el WIC.

aprobado por WIC.

W'CShODper

@@.

Escanear
cadigo de m
barras

* Encuentre la Guia de
Compras WIC en el boton de
Alimentos permitidos de WIC.

Buscar Yummy Recipes (Recetas deliciosas)

(Truces para la vida

gresar Upg Mi
anuaimente s beneficios

o Obtener consejos simples en la seccion Life Hacks!
la vida).

* Utilice el botdn No puedo
comprar esto para informar
a WIC cuando no pueda
comprar un alimento que
cree que estd aprobado
por WIC.

Utilizar la Produce Calculator {l:alc ladora dep roductos)
yla Cereal Calculator (Cal ade
mientras hace las compras

0 INSTALAR LA APLICACION:

como
E Descargue la aplicacion WICShopper
(Cnmp ador del WIC) de su tienda de aplicaciones.

LAl
UHE‘ Seleccione Washington,

Derechos
ermitidos 4
o deresponsabllldades

§

Calculadora Cal
culad
de cereales Droduc??sde

P Anrinal~




iIFelices compras
con su tarjeta WIC!

IGRACIAS

Por ser un
participante de WICI




j, Washington State Department of

DOH 961-1159 Aprll 2021 Sponish

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
El Programa de Nutricion WIC del Estado de Washington no discrimina.

Para solicitar este documento en ofro formato, llame al 1-800-841-1410. Clientes
sordos o con problemas de audicién, favor de llamar al 711 (servicios de relé de
Washington) o envie un correo electronico a WIC@doh.wa.gov.



